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平
成
20
年
8
月
7
日(

木)

午
後
12
時
よ
り
、
今
後
の
開

催
予
定
日
は
、
９
月
４
日

(

木)

、
10
月
４
日(

土)

、

11
月
６
日(

木)

、
12
月
４

日(

木)

、
１
月
８
日(

木)

、

２
月
５
日(

木)

、
３
月
５

日(

木)

昼
食
は
用
意
い
た

し
ま
す
。
昼
食
代
三
百
円
。

サ
ロ
ン
千
曲
川

平
成
20
年
８
月
８
日(

金)

、

９
月
12
日(

金)

、
10
月
10

日(

金)

4
月
11
日
（
金
）

い
ず
れ
も
午
後
６
時
よ
り

　

会
場　

滝
沢
久
光
宅

　

会
費　

千
円

サ
ロ
ン
上
田

平
成
20
年
８
月
21
日(

木)

、

９
月
18
日(

木)

、
10
月
16

日(

木)

い
ず
れ
も
11
時
30

分
よ
り

　

会
場
「
新
稲
葉
寿
司
」

　

会
費　

千
円

※
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
美
味

し
い
食
事
と
楽
し
い
カ
ラ

オ
ケ
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し

て
健
康
な
体
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。 運

営
委
員
会
の
予
定

運
営
委
員
会
の
予
定

サ
ロ
ン
活
動

サ
ロ
ン
活
動

当
面
の
行
事
案
内

★　

ナ
ル
ク
の
移
送
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
会
員
相
互
の
助

け
合
い
活
動
で
す
。

★　

移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、
１
時
間
１
点
の
時
間
預

託
活
動
で
す
。
提
供
者
に
は

利
用
者
が
乗
車
し
て
下
車
す

る
ま
で
の
時
間
を
点
数
と
し

て
付
与
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、

利
用
者
は
預
託
点
数
を
使
わ

ず
「
拠
点
（
上
田
・
千
曲
）
」

が
点
数
を
付
与
し
ま
す
。

★　

利
用
者
は
実
費
と
し

て
、
ガ
ソ
リ
ン
代
（
５
０
円

／
㎞
）
、
高
速
道
路
通
行
料
、

駐
車
料
な
ど
を
負
担
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
こ
の
場
合
の

走
行
距
離
は
、
提
供
者
が
自

宅
を
出
発
し
て
自
宅

へ
帰
る
ま
で
の
距
離

と
し
ま
す
。

★　

移
送
の
前
後
及

び
行
き
先
で
の
介

助
・
待
機
時
間
な
ど

に
つ
い
て
は
、
従
来

通
り
の
時
間
預
託
活

動
（
５
０
０
円
／
１

時
間
）
と
し
ま
す
。

◎　

ガ

ソ

リ

ン

代

（
５
０
円
／
㎞
）
に

送
迎
の
交
通
費
及
び

時
間
預
託
に
つ
い
て

拠
点
代
表　

中
村
康
治

　

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
運
営
委
員
会
で
移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
つ
い
て
、
国
土
交
通
省
の
見
解
を
元
に
し
た
ナ
ル

ク
本
部
の
検
討
結
果
に
よ
る
方
針
や
ガ
ソ
リ
ン
価
格
の

急
騰
な
ど
の
影
響
を
考
慮
し
な
が
ら
検
討
し
ま
し
た
。

時
間
活
動
預
託
点
数
の
取
り
扱
い
と
移
送
単
価
を
次
の

よ
う
に
改
定
し
ま
し
た
。

つ
い
て
は
全
て
提
供
者
の
収

入
と
な
り
、
介
助
・
待
機
時

間
な
ど
の
時
間
預
託
活
動
費

（
５
０
０
円
／
１
時
間
）
は

拠
点
へ
の
寄
付
金
と
な
り
ま

す
。

　

６
月
の
運
営
委
員
会
で
上

記
の
と
お
り
、
移
送
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
つ
い
て
決
定
し
ま

し
た
の
で
、
取
り
扱
い
を
間

違
わ
な
い
よ
う
に
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

─利用者から移送中の時間預託点数はなし！
提供者には拠点で点数を付与─

原油高騰でガソリン代 50 円 /㎞に改訂

移送ボランティアの預託点数の取り扱い
とガソリン代の価格を改定しました

移送ボランティアの預託点数の取り扱い
とガソリン代の価格を改定しました

　

さ
る
７
月
12
日
、
ナ
ル
ク

の
メ
ン
バ
ー
10
名
が
参
加
し

て
天
田
邸
の
お
庭
の
清
掃
活

動
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

他
の
メ
ン
バ
ー
と
違
っ
て

滅
多
に
我
が
家
の
庭
の
草

取
り
も
し
な
い
自
分
に
と
っ

て
は
、
腰
が
痛
い
や
ら
足
が

突
っ
張
っ
た
り
前
夜
の
深
酒

も
祟
っ
て
苦
行
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
メ
ン
バ
ー
の

黙
々
と
働
く
後
ろ
姿
に
励
ま

さ
れ
頑
張
り
ま
し
た
。
２
時

間
半
で
一
段
落
、
人
手
が
あ

れ
ば
作
業
も
捗
る
も
の
だ
と

感
心
し
た
次
第
で
す
。

　

さ
あ
い
よ
い
よ
楽
し
み
に

し
て
来
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

苦
は
楽
と
な
る

ナ
ル
ク
の
活
動内

田
雅
久
（
上
田
市
）

の
始
ま
り
で
す
。
地
元
の
メ

ン
バ
ー
の
事
前
準
備
も
大
変

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
施

主
の
天
田
様
を
交
え
て
と
て

も
楽
し
い
宴
会
と
な
り
ま
し

た
。
途
中
で
三
井
今
朝
喜
さ

ん
の
相
撲
甚
句
、
坂
城
編

（
本
当
に
意
味
深
い
歌
詞
で

し
た
）
、
滝
沢
副
代
表
の
「
天

竜
下
れ
ば
」
の
ア
カ
ペ
ラ
も

飛
び
出
し
、
そ
れ
は
賑
や
か

な
こ
と
で
し
た
。

　

天
田
様
も
と
て
も
ご
満
足

の
様
子
で
、
メ
ン
バ
ー
と
談

笑
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
退

職
後
、
人
と
の
会
話
が
め
っ

き
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
が

天田さんが用意してくれたバーベキューでご苦労さん会

10人で庭の草取りボランティア

活
動
参
加
が
楽
し
く
な
り
ま

し
た
。

サ
ロ
ン
千
曲
川
た
よ
り

　

今
回
、
滝
沢
宅
へ
移
っ
て

始
め
て
の
サ
ロ
ン
活
動
で

す
。
こ
の
場
所
を
作
る
た
め

久
光
さ
ん
ご
夫
妻
に
大
変
ご

苦
労
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

そ
の
お
陰
さ
ま
で
若
い
ご
夫

妻
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
若
い
二
人
に
感
想
を

聞
く
と
「
仲
間
っ
て
い
い
よ

ね
！
毎
月
続
け
て
い
る
の
が

い
い
な
～
」
と
出
さ
れ
た
手

作
り
の
ご
馳
走
を
食
べ
な
が

ら
満
足
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
若
い
二
人
が
入
っ
た
せ

い
も
あ
り
、
皆
さ
ん
ル
ン
ル

ン
で
「
毎
月
こ
の
日
が
楽
し

み
で
す
」
「
毎
月
こ
の
手
作

り
ご
ち
そ
う
が
言
い
よ
う
が

な
い
程
嬉
し
い
」
「
声
に
出

し
て
喜
び
を
伝
え
た
い
」「
集

ま
っ
て
く
れ
て
良
か
っ
た
。

頑
張
っ
て
良
か
っ
た
」
等
々

の
声
が
聞
か
れ
、
サ
ロ
ン
活

動
の
威
儀
を
つ
く
づ
く
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
夜
で
し

た
。
「
最
高
よ
、
い
つ
も
楽

し
い
」
ま
た
来
月
お
逢
い
し

ま
し
ょ
う
ね
～
。

き
ゅ
う
り
の
佃
煮

材

料　

き

ゅ

う

り

２

㎏
、

し
ょ
う
が
１
個
、
タ
カ
ノ
ツ

メ
少
々
、
砂
糖
50
～
100
㌘
、

し
ょ
う
ゆ
100
㏄
、
酢
130
㏄
、

み
り
ん
30
㏄
、
細
切
り
塩
昆

布　

１
袋
、
塩
30
㌘

作
り
方 

①
き
ゅ
う
り
を
１

～
1.5
㎜
の
厚
さ
に
切
る
。
塩

30
㌘
で
重
石
を
し
て
一
晩
お

く
。
そ
れ
を
網
袋
に
入
れ
脱

水
機
で
脱
水
す
る
。
②
砂
糖
、

し
ょ
う
ゆ
、
酢
、
み
り
ん
を

煮
立
て
る
。
沸
騰
し
た
と
こ

ろ
へ
①
の
き
ゅ
う
り
を
入
れ

る
。
し
ょ
う
が
の
千
切
り
と

タ
カ
ノ
ツ
メ
の
細
切
り
を
入

れ
強
火
で
15
分
煮
詰
め
る
。

団
扇
や
扇
風
機
で
早
く
冷
や

す
。
塩
昆
布
を
入
れ
て
混
ぜ

る
。
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大
相
撲
土
俵
余
話

（
第
4
回 

土
俵
の
作
法
）

三
井
袈
裟
喜(

坂
城
町)

　

四
股
（
し
こ
）
を
踏
む
の

は
邪
気
払
い
の
儀
式
で
す
。

力
士
は
土
俵
に
上
が
る
と
大

き
く
２
回
四
股
を
踏
み
ま

す
。

　

四
股
は
邪
気
払
い
の
力
が

あ
る
と
さ
れ
、
土
俵
上
で
四

股
を
踏
む
の
は
意
味
の
あ
る

儀
式
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
力

士
は
両
足
を
左
右
に
開
き
、

膝
（
ひ
ざ
）
を
真
横
に
向
け
、

手
を
膝
に
そ
え
、
足
を
交
互

に
高
く
上
げ
下
ろ
し
ま
す
。

　

足
は
つ
ま
先
か
ら
踵
（
か

か
と
）
へ
と
入
れ
て
す
り
お

ろ
す
よ
う
に
地
面
を
踏
む
。

別
名
力
足
（
か
ら
あ
し
）
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ふ
ら

つ
か
ず
、
綺
麗
に
四
股
を
踏

む
の
は
か
な
り
難
し
く
、
修

練
が
必
要
で
三
年
は
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

力
水
（
ち
か
ら
み
ず
）
と

力
紙
（
ち
か
ら
が
み
）
は
清

め
の
作
法
、
力
水
は
、
東
は

赤
房
下
、
西
は
白
房
下
に
そ

な
え
ら
れ
た
手
桶
に
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。
呼
び
出
さ
れ

た
東
西
の
力
士
が
土
俵
上
で

一
礼
し
、
四
股
を
踏
ん
だ
後

に
前
の
取
り
組
み
で
勝
っ
た

力
士
か
ら
柄
杓
（
ひ
し
ゃ
く
）

で
力
水
を
つ
け
て
も
ら
い
ま

す
。
こ
の
一
連
の
作
法
を
「
力

水
を
つ
け
る
」
と
い
い
、
約

千
二
百
年
前
の
平
安
時
代
の

頃
か
ら
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
（
つ
づ
く
）

　

６
月
６
日
朝
８
時
、
サ
ロ

ン
千
曲
川
（
坂
城
滝
沢
聖
子

宅
）
前
に
13
名
の
会
員
が
集

ま
り
、
滝
沢
聖
子
氏
所
有
の

畑
３
０
０
㎡
を
お
借
り
し
て

大
豆
の
種
ま
き
を
し
ま
し

た
。

　

現
地
は
以
前
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
で
あ
っ
た
と
こ
ろ
に
バ
ラ

園
の
土
を
客
土
し
た
と
い
う

こ
と
で
、
石
が
多
く
草
も
生

え
荒
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、

ま
ず
草
抜
き
を
し
て
石
を
拾

い
、
土
壌
検
査
の
結
果
苦
土

が
足
り
な
か
っ
た
の
で
、
Ｂ

Ｍ
マ
ル
チ
サ
ポ
ー
ト
１
号
を

20
㎏
施
し
、
ト
ラ
ク
タ
ー
で

耕
し
、
豆
ト
ラ
で
畝
た
て
を

し
て
、
大
豆
を
三
粒
ず
つ
60

㎝
間
隔
で
蒔
き
ま
し
た
。

　

印
を
つ
け
る
人
、
大
豆
を

蒔
く
人
、
土
を
か
け
る
人
、

皆
で
手
分
け
し
て
や
り
、
最

後
に
ピ
ア
ノ
線
で
ト
ン
ネ
ル

を
作
り
、
鳥
よ
け
の
網
を
か

ぶ
せ
て
正
午
過
ぎ
に
終
わ
り

ま
し
た
。

　

草
抜
き
、
石
拾
い
と
整
地

作
業
は
け
っ
こ
う
大
変
で
し

た
が
、
皆
で
和
気
相
合
と
出

来
て
楽
し
い
作
業
で
し
た
。

途
中
、
聖
子
さ
ん
心
づ
く
し

の
お
茶
を
い
た
だ
き
、
お
昼

は
サ
ロ
ン
千
曲
川
で
今
旬
の

蕗
の
煮
付
け
や
味
噌
づ
け
で

お
に
ぎ
り
を
い
た
だ
き
、
次

の
作
業
（
草
取
り
、
土
寄
せ

等
）
や
収
穫
の
話
に
花
が
咲

き
、
楽
し
い
時
を
過
ご
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ナ
ル
ク
の
仲
間
に
感
謝
！

感
謝
！  

（
康
）

懸
案
の
手
作
り
味
噌
用

大
豆
の
種
を
巻
き
終
わ
る

13 人が参加して大豆畑の草とり ・ 石拾い

笑
顔
こ
そ
人
に
も
通
う
暖
か
さ

楽
し
く
生
き
る
心
の
糧
に

笑
顔
ほ
ど
心
を
な
ご
ま
す
る

す
ば
ら
し
き
も
の
他
に
な
し
と
知
る

日
々
新
た
に
明
る
く
生
き
た
し
夢
持
ち
て

烏
帽
子
に
昇
る
朝
日
の
よ
う
に

心
の
糧
に

徳 

永 

園 

子

徳 

永 

園 

子

ろ
い
ろ
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
折
乗
り

物
の
話
が
で
て
、
往
復
タ
ク

シ
ー
を
利
用
し
て
い
る
と
お

話
し
し
ま
し
た
ら
、
「
そ
れ

は
大
変
だ
、
こ
れ
か
ら
も
通

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

そ
の
足
で
滝
沢
聖
子
さ
ん
に

相
談
し
て
下
さ
り
、
そ
の
日

の
う
ち
に
会
員
に
な
る
こ
と

を
す
す
め
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

 

小
林
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
、
滝

沢
さ
ん
に
は
福
祉
の
大
切
な

時
、
手
を
さ
し
の
べ
て
い
た

だ
き
本
当
に
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
滝
沢
さ
ん
か
ら
は
会

の
こ
と
を
た
び

た
び
お
話
し
い

た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
現
在
看

病
で
い
っ
ぱ
い

で
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

本
格
的
な
暑
さ
の
折
、
皆
様

お
身
体
御
自
愛
下
さ
い
ま

せ
。

　

ナ
ル
ク
の
会
員
の
皆
様
初

め
ま
し
て

　

私
は
佐
藤
と
申
し
ま
す

現
在
は
長
寿
社
会
で
介
護
を

受
け
る
人
、
お
世
話
を
す
る

人
、
い
ず
れ
も
高
齢
の
た
め

老
々
介
護
に
な

ら
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。

　

私
は
姉
の
介

護

の

た

め

た

だ
た
だ
足
を
運
ん
で
お
り
ま

す
。

　

あ
る
時
、
姉
の
係
の
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
（
介
護
施
設
）

の
小
林
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
い

姉
の
看
病
で
助
け
ら
れ
ま
し
た

佐
藤
八
重
子
（
上
田
市
）

姉
の
看
病
で
助
け
ら
れ
ま
し
た

佐
藤
八
重
子
（
上
田
市
）

　

５
月
23
日
早
朝
よ
り
、
ナ

ル
ク
の
皆
様
に
、
ホ
ー
ム
の

周
り
の
草
刈
り
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。
朝
早
く
か
ら
の
作

業
だ
と
い
う
の
に
、
多
く
の

方
に
作
業
し
て
頂
き
、
ホ
ー

ム
周
り
も
サ
ッ
パ
リ
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
の
入
居
者
様
も
き

れ
い
に
な
っ
た
庭
や
駐
車
場

周
り
を
み
て
、
「
ス
ッ
キ
リ

し
た
ね
」
「
キ
レ
イ
に
な
っ

た
わ
ね
」
と
言
わ
れ
、
笑
顔

を
見
せ
喜
ば
れ
て
お
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
花
壇
や
畑
作
り

を
行
い
、
今
で
は
野
菜
作
り

を
入
居
者
様
と
共
に
、
楽
し

み
な
が
ら
作
業
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
最
近
で
は
、
少
し

ず
つ
で
す
が
収
穫
さ
れ
た
野

菜
が
食
卓
に
並
ぶ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
ナ
ル
ク
の
皆
様
の

ご
協
力
が
あ
っ
た
お
か
げ

と
、
入
居
者
様
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
機
会
が
御
座
い
ま

し
た
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

草
刈
を
し
て
頂
い
て
…

蒔
田
祐
司
さ
ん

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
）

健
康

ス
ト
レ
ス
と
食
生
活

倉
橋
重
松
（
上
田
市
）

　

新
潟
大
学
大
学
院
教
授
安

保
徹
さ
ん
の
「
病
気
は
自
分

で
治
す
ー
免
疫
学
101
の
処
方

箋
」
と
い
う
本
が
手
に
入
り

読
み
始
め
た
。
そ
の
本
の
表

紙
に
は
「
薬
は
危
な
い
！
免

疫
力
は
医
者
よ
り
す
ご
い
！

自
然
治
癒
力
を
高
め
る
専
門

家
の
知
恵
」
と
い
う
活
字
が

目
に
飛
び
込
ん
だ
。

　

そ
の
中
で
病
気
か
ら
解
放

さ
れ
た
人
の
話
に
共
通
の
事

柄
を
紹
介
し
て
い
た
。

　

あ
る
ク
ロ
ー
ン
病
の
多
い

生
き
方
を
改
め
て
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
に
注
意
し
、

体
を
温
め
る
こ
と
で
病
気
か

ら
脱
却
し
た
そ
う
で
す
。
ま

た
、
あ
る
癌
患
者
が
「
ガ
ン

を
治
す
た
め
の
４
ケ
条
」（
①

生
活
パ
タ
ー
ン
を
見
直
す
。

②
ガ
ン
の
恐
怖
か
ら
逃
れ

る
。
③
体
が
消
耗
す
る
三
大

療
法<

手
術
・
抗
ガ
ン
剤
・

放
射
線
治
療>

を
受
け
な
い
、

続
け
な
い
。
④
副
交
感
神
経

を
優
位
に
し
て
免
疫
力
を
高

め
る
。
）
を
実
践
し
て
胃
癌

が
消
え
た
そ
う
で
す
。

　

生
活
習
慣
を
変
え
、
食
生

活
と
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
人
間
の
体
が

持
つ
病
気
を
克
服
す
る
免
疫

力
を
高
め
る
こ
と
が
大
切
と

訴
え
て
い
ま
し
た
。
私
も
こ

の
方
向
で
努
力
し
た
い
。


