
(1)　　ナルク千曲川　　23号　1999 年 11 月 15 日　　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　  発行日 2011 年 11 月 10 日

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

元気かみしめマレットゴルフ大会

　

10
月
26
日
・
27
日
、
ナ
ル

ク
第
四
回
信
州
ブ
ロ
ッ
ク
拠

点
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
全
体
で
48
名

の
参
加
で
楽
し
く
交
流
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

元
気
に
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

　

26
日
、
午
前
か
ら
平
成
の

森
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
山
間

部
に
コ
ー
ス
が
造
ら
れ
て
い

て
、
登
り
の
コ
ー
ス
、
下
り

の
コ
ー
ス
と
難
コ
ー
ス
で
攻

め
あ
ぐ
ね
て
い
ま
し
た
。
当

拠
点
か
ら
は
、
髙
寺
靜
枝
さ

ん
・
遠
山
は
つ
ゐ
さ
ん
・
山

嵜
規
正
さ
ん
・
内
田
代
表
・

香
山
副
代
表
・
滝
沢
副
代
表
・

倉
橋
が
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
三
井
袈
裟

喜
さ
ん
が
見
学
で
同
行
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
寺
靜

枝
さ
ん
は
80
歳
に
な
っ
て
も

マ
レ
ッ
ト
が
で
き
る
喜
び
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
し
て
、
み
ん
な

で
お
弁
当
と
御
代
田
拠
点
の

西
代
表
と
市
村
事
務
局
長
が

作
っ
た
野
菜
が
沢
山
入
っ
た

豚
汁
、
そ
し
て
80
歳
に
な
っ

て
も
現
役
で
農
作
業
を
し
て

い
る
望
月
富
栄
さ
ん
の
水
を

使
わ
ず
お
砂
糖
を
ま
ぶ
し
時

間
を
か
け
て
炊
い
た

カ
ボ
チ
ャ
が
美
味
し

く
て
忘
れ
ら
れ
な
い

一
品
で
し
た
。

「
ナ
ル
ク
で

ど
う
楽
し
む
か
」
を

テ
ー
マ
に
討
論

　

２
時
半
か
ら
ホ
テ

ル
で
、
「
ナ
ル
ク
で

ど
う
楽
し
む
か
」
を

テ
ー
マ
に
研
修
会
を

し
ま
し
た
。
西
御
代

田
代
表
は
「
こ
の
様

な
形
の
交
流
会
を
持
て
た
の

は
会
員
の
感
想
か
ら
」
と
会

員
の
気
持
ち
に
依
拠
し
た
活

動
の
大
切
さ
を
語
り
な
が
ら

開
会
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　

大
阪
か
ら
駆
け
つ
け
挨

拶
し
た
高
畑
会
長
は
、
「
生

涯
学
習
は
世
界
的
な
流
れ
に

な
っ
て
い
る
。
社
会
に
貢
献

す
る
学
習
は
、
体
験
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
中
で
素
晴
ら
し

い
生
涯
学
習
に
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
。
文
部
科
学

省
の
生
涯
学
習
審
議
会
に

委
員
と
し
て
参
加
し
て
き

た
。
堀
田
さ
ん
は
日
本
の
社

会
保
障
制
度
は
最
高
レ
ベ
ル

に
達
し
て
い
る
。
今
、
保
険

料
を
上
げ
る
か
、
税
金
を
上

げ
る
か
、
ど
ち
ら
も
大
変
に

な
っ
て
い
る
。
経
営
者
論
調

を
取
り
入
れ
た
、
支
給
年
齢

を
３
年
で
１
歳
ず
つ
引
き
上

げ
て
い
る
。
上
積
み
さ
れ
る

年
金
を
65
歳
以
上
に
し
、
年

金
を
切
り
下
げ
よ
う
と
し
て

い
る
。
こ
の
問
題
に
つ
い
て

発
言
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
し
て
元
気
な
お

年
寄
り
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

義
務
付
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

年
金
制
度
を
維
持
し
て
い
く

働
き
か
け
を
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
。
ま
た
、
ナ
ル
ク
と

し
て
は
①
ナ
ル
ク
の
参
加
者

を
ど
の
様
に
し
て
ふ
や
し
て

い
く
か
。
②
若
い
人
達
が
増

え
て
こ
な
い
、
サ
ー
ビ
ス
提

供
者
を
増
や
す
事
が
課
題
。

③
高
齢
の
ナ
ル
ク
会
員
が
孤

独
死
し
な
い
よ
う
に
生
活
の

支
援
を
し
て
い
く
こ
と
が
大

事
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
拠
点
か
ら
こ
の

一
年
間
の
活
動
や
悩
み
な
ど

を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
代

表
発
言
を
参
考
に
分
散
会
が

開
か
れ
、
全
員
が
発
言
し
ま

し
た
。
発
言
の
中
で
共
通

し
て
い
る
事
は
、
ナ
ル
ク
の

様
々
な
活
動
の
中
で
生
き
生

き
と
参
加
し
て
い
る
事
、
そ

し
て
、
そ
の
活
動
を
通
し
て

友
達
を
多
く
作
り
交
流
を
深

め
る
事
に
よ
っ
て
元
気
で
い

ら
れ
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま

し
た
。

　

会
議
終
了
後
の
宴
会
で

は
、
上
田
・
千
曲
か
ら
は
太

見
て
居
ま
し
た
。
難
し
い
と

こ
ろ
に
ピ
ン
穴
が
切
っ
て
あ

り
し
び
れ
ま
し
た
。
病
み
つ

き
に
な
り
そ
う
で
す
。
ホ
テ

ル
の
会
場
に
移
っ
た
後
の
研

修
会
で
は
、
各
拠
点
の
活
動

報
告
、
今
回
初
め
て
の
企
画

の
四
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

の
、
分
散
会
形
式
の
意
見
交

換
会
と
纏
め
発
表
が
あ
り
ま

し
た
。
「
悩
み
は
何
処
も
同

じ
な
ん
だ
」
こ
れ
が
正
直
な

感
想
で
す
。
拠
点
間
で
の
活

動
内
容
に
は
ば
ら
つ
き
が
有

り
、
一
概
に
比
較
で
き
ま

せ
ん
が
、
参
考
に
な
る
意
見

は
多
々
あ
り
ま
し
た
。
さ
て

一
番
の
楽
し
み
は
懇
親
会
で

す
。
知
己
を
得
る
に
は
最
適

な
場
所
で
、
い
ろ
ん
な
人
と

の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
各

拠
点
が
繰
り
出
す
余
興
も

見
物
で
、
我
が
拠
点
か
ら

は
、
太
極
拳
と
山
嵜
会
員
の

民
謡
を
披
露
し
ま
し
た
。
日

頃
の
練
習
成
果
が
発
揮
で
き

て
グ
ッ
ド
で
し
た
。
平
塚
先

生
に
感
謝
で
す
。
二
次
会
は

深
夜
ま
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
し
て
も
ナ
ル
ク

の
女
性
パ
ワ
ー
は
凄
い
と
恐

れ
入
っ
た
次
第
で
す
。
二
日

目
は
ゴ
ル
フ
、
雲
一
つ
な
い

絶
好
の
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
、 

高
畑
会
長
・
原
田
理
事
・
香

山
直
樹
さ
ん
と 

一
緒
に
プ

レ
ー
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
会
長
の
プ
レ
ー
ス
タ
イ

ル
を
拝
見
し
て
、
や
は
り
一

番
の
感
想
は
「
生
涯
、
現
役

で
」
に
尽
き
る
な
と
思
っ
た

次
第
で
す
。
来
年
は
坂
城
拠

点
の
開
催
で
、
今
か
ら
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。                                             

当面の行事案内

開催日 行事内容
12/ 8( 木 ) 太極拳 10:00 ～

運営委員会 12:00 ～
会場 :旧香山邸、上田市畑山

12/ 9( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～ 

12/15( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

12/28( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

1/12( 木 ) 太極拳 10:00 ～
運営委員会 12:00 ～
会場 :旧香山邸、上田市畑山

1/19( 木 ) サロン上田 12 時より。
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

1/25( 水 ) 謡曲。会場 :天田不動産
午後 6:30 ～

第四回ナルク
信州ブロック拠点交流会
第四回ナルク
信州ブロック拠点交流会

高畑敬一会長を迎えて 48 名が集う

１０月２６・２７日

太極拳 ・日頃の練習成果を披露

極
拳
を
平
塚
タ
ケ
子
さ

ん
を
先
頭
に
し
て
披
露

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

飛
び
入
り
で
我
が
拠
点

の
三
井
今
朝
喜
さ
ん
と

高
畑
会
長
の
「
相
撲
甚

句
」
。
全
拠
点
が
出
し
物

を
だ
し
、
御
代
田
は
84

歳
・
80
歳
・
77
歳
の
三

人
が
日
本
舞
踊
を
披
露

し
て
全
員
の
拍
手
を
受

け
、
元
気
な
ナ
ル
ク
を

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
し

た
。

県
下
の
拠
点
交
流
会
の
参
加
感
想

内 

田 

雅 

久 

代
表

　

第
四
回
信
州
ブ
ロ
ッ
ク
拠

点
交
流
会
が
小
諸
で
開
催
さ

れ
、
我
が
拠
点
か
ら
は
九
名

参
加
し
ま
し
た
。
早
い
も
の

で
、
昨
年
の
飯
綱
高
原
で
の

交
流
会
か
ら
一
年
が
経
過
し

て
し
ま
い
、
こ
の
一
年
「
何

を
し
て
、
何
が
で
き
た
の

か
？
」
と
、
答
え
を
見
い
だ

す
事
も
で
き
ず
当
日
を
迎

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
初
日

の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
文
句

な
く
面
白
か
っ
た
で
す
。
二

回
目
の
プ
レ
ー
で
す
が
甘
く

活動状況を報告する内田雅久代表

御代田拠点の手作り豚汁とお弁当で懇談しながら昼食

御
代
田
の
会
員
の
三
味
線
に

合
わ
せ
て
民
謡
を
披
露
す
る

山
嵜
規
正
さ
ん

御代田拠点、 84 歳 ・ 80 歳 ・ 77 歳の会員が
日本舞踊を披露



ナルク千曲川　　23号　　1999 年 11 月 15 日　　第 3種郵便物許可　　ナルク (NALC) 付録　   発行日 2011 年 11 月 10 日　(2)
　

当
拠
点
と
し
て
は
、
実
績

の
少
な
い
奉
仕
活
動
の
一
環

と
し
て
、
信
州
上
田
医
療
セ

ン
タ
ー
で
二
回
目
の
草
取
り

を
、
九
月
二
十
五
日(

日)

に
実
施
し
ま
し
た
。

　

一
回
目
は
七
月
末
で
し
た

か
ら
、
二
ヶ
月
ぶ
り
で
草
の

伸
び
が
心
配
で
し
た
が
、
前

回
の
除
草
剤
の
効
き
目
も

あ
っ
て
か
、
さ
ほ
ど
茂
っ
て

お
ら
ず
七
名
の
会
員

で
、
朝
の
八
時
半
か

ら
作
業
開
始
し
、
二

時
間
半
ほ
ど
で
終
了

し
ま
し
た
。
実
施
場

所
は
バ
ス
停
か
ら
玄

関
先
ま
で
と
し
ま
し

た
が
、
綺
麗
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
特

筆
す
べ
き
は
当
日

八
十
？
才
の
ご
高
齢
に
も
拘

わ
ら
ず
、
徳
永
園
子
さ
ん
が

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
事
で

す
。
最
後
ま
で
お
付
き
合
い

を
頂
き
、
唯
々
、
頭
が
下
が

る
思
い
で
一
杯
で
し
た
。
ま

た
セ
ン
タ
ー
側
か
ら
飲
物
の

差
し
入
れ
も
し
て
頂
き
感
謝

を
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
次

回
の
作
業
に
宜
し
く
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

味
も
あ
り
ま
す
。

　

ナ
ル
ク
の
会
の
草
取
り
で

長
野
病
院
（
現
・
上
田
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
）
は
「
あ
っ
、

そ
う
だ
、
ナ
ル
ク
の
会
員
で

は
私
が
一
番
近
い
と
こ
ろ
だ

し
、
と
て
も
聞
き
流
し
で
は

申
し
訳
な
い
」
と
思
っ
て
、

お
手
伝
い
さ
せ
て
下
さ
い
と

お
願
い
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
時
代
の
流
れ
と
文

明
の
進
み
の
大
き
な
も
の
を

知
り
ま
し
た
。
場
所
に
よ
っ

て
は
、
草
刈
り
の
機
械
で
ス

イ
ッ
チ
一
つ
で
、
サ
ー
ッ
と

綺
麗
に
な
っ
て
し
ま
う
し
、

文
明
の
流
れ
の
大
き
さ
を
感

時間預託点数　（平成２３年９月、１０月末までの累計４，８７９点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

９月 １５ １０６ － － １ ４ １１０ ３ ７ ５ １８ １ １５ ４０ １３２ １８

10 月 １０ １０６ － － ２ ８ １１４ － － ５ １０ １ １５ ２５ １３９ ０

奉仕活動点数　　（平成２３年１月、２月末までの　累計　６３７点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

９月 １ ２ － － ７ １９ － － － － ２１ － － ２１

10 月 － － ２ ６ － － － － － － ６ － － ６

９月１０月のナルク上田・千曲のボランティア活動

和
気
あ
い
あ
い
の
奉
仕
活
動

内 

田 

雅 

久
　
上
田
市

ナ
ル
ク
で
の
草
取
り

徳 

永 

園 

子
（
八
十
三
歳
）

　

戦
後
66
年
を
迎
え
ま
し

た
。
戦
時
中
食
料
が
不
足
し

て
、
あ
ち
こ
ち
の
空
き
地
は

食
に
な
る
も
の
を
一
生
懸
命

作
り
ま
し
た
。

　

花
な
ど
は
全
く
作
る
余
裕

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
草

な
ど
が
生
え
る
場
所
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
、

会
（
ナ
ル
ク
）
の
「
草
取
り
」

と
い
う
言
葉
が
な
つ
か
し
く

思
え
ま
し
た
。

　

戦
時
中
は
、
一
家
の
ご
主

人
が
兵
隊
に
行
か
れ
て
い
る

家
に
、
四
，
五
人
づ
つ
行
き
、

食
に
な
る
場
所
の
草
取
り
を

し
た
思
い
出
が
沢
山
あ
り
ま

す
。

　

今
は
文
化
と
平

和
な
時
代
で
ど
こ

へ
行
っ
て
も
立
派

な
花
が
作
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

同
じ
草
取
り
で

も
大
き
な
違
い
が

あ
り
、
大
き
な
意

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
を

愛
好
し
て
い
る
私
が
納
得
で

調
理
。
超
簡
単
、
超
早
い
調

理
法
パ
ー
ト
２
。(

倉)

ピ
ー
マ
ン
の
肉
詰
め

｢

暑
さ
も
光
熱
費
も
激
減
！

時
短
ミ
ラ
ク
ル
料
理
革
命｣

【
材
料
】
ピ
ー
マ
ン
…
３
個
、

か
た
く
り
粉
…
大
さ
じ
１
、

豚
ひ
き
肉
…
２
０
０
ｇ
、
卵

…
（
と
い
た
も
の
）
２
０
ｇ

た
ま
ね
ぎ
…
（
み
じ
ん
切
り
）

４
０
ｇ
、
塩
…
小
さ
じ
１

こ
し
ょ
う
…
少
々

【
作
り
方
】

1. 

豚
ひ
き
肉
、
卵
、
た
ま

ね
ぎ
に
塩
、
こ
し
ょ
う
を
入

れ
て
混
ぜ
、
具
を
作
る

2. 

ピ
ー
マ
ン
の
種
を
と
り
、

中
に
か
た
く
り
粉
を
は
た

き
、
具
を
入
れ
る

3. 

フ
ラ
イ
パ
ン(

鉄
製)

に
フ
タ
を
し
て
１
分
強
火
で

予
熱

4. 

ピ
ー
マ
ン
の
肉
の
部
分

を
下
に
し
て
入
れ
る

5. 
大
さ
じ
１
弱
の
水
を
入

れ
て
フ
タ
を
し
１
分
３
０
秒

加
熱

6. 

火
を
消
し
て
６
分
待
て

ば
で
き
あ
が
り

【
注
意
点
】

　

使
用
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
は

鉄
製
で
口
径
26
㎝
の
も
の
で

す
。
予
熱
を
す
る
レ
シ
ピ
は

必
ず
鉄
製
の
も
の
で
!
（
サ

イ
ズ(

mm)

：
深
さ/

60　

板
厚/

1.6　

底
径/

190　

重

さ/

1.0
㎏　

柄
長/

255
電
磁

対
応
の
も
の
）

　

フ
タ
の
大
き
さ
は
、
フ
ラ

イ
パ
ン
の
口
径
の
あ
っ
た
も

の
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
フ

ラ
イ
パ
ン
の
種
類
、
コ
ン
ロ

の
火
力
に
よ
っ
て

　

調
理
時
間
が
異
な
り
ま

す
。
ご
家
庭
に
あ
わ
せ
て
調

節
し
て
く
だ
さ
い
。

　

火
力
が
強
す
ぎ
て
途
中
で

水
分
が
な
く
な
る
と
、
空
だ

き
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

火
を
使
っ
て
い
る
間
は
、
コ

ン
ロ
の
そ
ば
を
離
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

空
だ
き
を
防
止
す
る
た
め

に
、
次
の
3
つ
を
必
ず
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

！
中
に
水
が
残
っ
て
い
る
か

ど
う
か
が
確
認
で
き
る
ガ
ラ

ス
の
フ
タ

！
火
力
が
強
す
ぎ
な
い
コ
ン
ロ

（
コ
ン
ロ
が
複
数
あ
る
場
合

は
弱
い
方
で
）

！
キ
ッ
チ
ン
タ
イ
マ
ー

　

万
が
一
、
加
熱
の
途
中
で

水
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
水
を
足
さ
ず
に
た

だ
ち
に
火
を
消
し
て
く
だ
さ

い
。

男
の
料
理
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
流

フ
ラ
イ
パ
ン
調
理

じ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
草
取
り
を
し
た

と
こ
ろ
は
全
く
思
い
も
よ
ら

ぬ
所
で
し
た
。
そ
れ
は
、
タ

イ
ル
と
タ
イ
ル
の
間
の
苔
取

り
と
、
四
角
に
囲
ま
れ
た
大

き
な
木
の
周
り
の
草
取
り
で

し
た
。

　

可
愛
い
草
ち
ゃ
ん
と
お
話

し
し
な
が
ら
沢
山
取
り
ま
し

た
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
幾
つ
も

取
れ
ま
し
た
。

　

長
野
病
院
の
玄
関
前
も
ヒ

ロ
ビ
ロ
し
ま
し
た
。
草
取
り

も
終
わ
り
、
綺
麗
に
な
り
、

と
て
も
う
れ
し
い
草
取
り
で

し
た
。

　

か
つ
て
、
川
端
康
成
さ
ん

が
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
を
受
賞

さ
れ
た
と
き
に
、
そ
の
受
賞

講
演
の
表
題
を
「
美
し
い
日

本
の
私
」
と
し
、
日
本
の
和

歌
な
ど
を
紹
介
し
つ
つ
、
日

本
の
美
、
こ
と
に
自
然
、
四

季
の
美
し
さ
に
言
及
し
ま
し

た
。

　

講
演
の
冒
頭
で
は
以
下
の

道
元
の
和
歌
を
引
用
し
て
い

ま
す
。

「
春
は
花　

夏
ほ
と
と
ぎ
す

　

秋
は
月　

冬
雪
さ
え
て
す

ず
し
か
り
け
り
」

　

こ
の
歌
は
ひ
た
す
ら
余
計

な
も
の
を
そ
ぎ
落
と
し
、
本

質
的
な
も
の
の
み
を
残
し
た

ま
さ
に
第
一
級
の
和
歌
で
あ

り
ま
す
。

　

私
は
今
年
四
月
の
統
一
地

方
選
挙
で
当
選
し
、
坂
城
町

の
上
平
に
居
を
構
え
て
お
り

ま
す
が
、
日
々
、
坂
城
の
自

然
の
美
し
さ
、
四
季
の
素
晴

ら
し
さ
を
誠
に
有
り
難
い
も

の
と
心
に
抱
き
な
が
ら
生
活

を
し
て
お
り
ま
す
。

　

い
つ
も
心
の
中
に
あ
る
の

は
、
川
端
康
成
の
「
美
し
い

日
本
の
私
」
な
ら
ぬ
「
美
し

い
坂
城
の
私
」
で
あ
り
ま
す
。

　

坂
城
町
は
、
も
の
づ
く
り

の
町
、
工
業
の
町
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
大
自
然

に
恵
ま
れ
た
坂
城
の
町
を
さ

ら
に
美
し
き
も
の
に
磨
き
上

げ
る
こ
と
が
私
の
使
命
で
あ

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ナ
ル
ク
の
皆
様
と
も
一
緒

に
、
新
た
な
町
づ
く
り
を
進

め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

「
十
六
夜
に　

絆
た
ゆ
た
う

　

千
曲
川
」(

弘)

「
美
し
い
坂
城
の
私
」

山 

村  

弘
　
坂
城
町
長


