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本
年
３
月
末
時
点
の
会
員

数
は
１
７
６
名
、
出
席
者

26
名
、
委
任
状
98
名
で
計

１
２
４
名
と
な
り
、
会
員
の

三
分
の
一
以
上(

59
名)

を

越
え
総
会
が
成
立
し
ま
し

た
。

　

内
田
雅
久
拠
点
代
表
は

「
４
年
前
の
定
時
総
会
に
於

い
て
代
表
に
任
命
さ
れ
て
か

ら
、
は
や
４
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
紆
余
曲
折
も
ご
ざ
い

ま
し
た
が
本
日
第
９
回
定
時

総
会
を
無
事
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
皆
様
方
の
あ

た
た
か
い
ご
支
援
の
賜
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
」
と
開

会
の
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
賓
の
上
田
市
長
代
理
・

福
祉
部

高
齢
者

介
護
課

長
藤
沢

久

雄

様

よ
り
ご
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。

 

藤
沢
氏
は
「
介
護
保
険
制

度
が
導
入
さ
れ
て
か
ら
16

年
目
に
入
る
。
上
田
市
で
は

高
齢
化
が
30
％
を
越
え
る
と

推
計
さ
れ
て
い
る
。
介
護
を

必
要
と
し
な
い
元
気
な
お
年

寄
り
で
い
て
頂
き
た
い
。
社

交
的
で
活
発
な
方
が
元
気
だ

と
言
わ
れ
て
い
る
。
ま
た

今
、
認
知
症
が
大
変
問
題
に

な
っ
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
10
年
゛
団
塊
の

世
代
が
高
齢
の
ピ
ー

ク
に
な
り
認
知
症
予

防
が
重
要
な
課
題
で

あ
り
、
ナ
ル
ク
の
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
」
と
挨
拶
を
頂

き
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
議
案

の
全
て
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

6
月
28
日　

梅
雨
の
晴
れ

間
、
心
地
よ
い
朝
の
風
を
受

け
て
、
13
人
が
作
業
に
参
加

し
ま
し
た
。

　

恒
例
の
作
業
と
あ
っ
て
、

各
自
す
ぐ
に
持
ち
場
を
見
つ

け
作
業
開
始
。
背
中
を
丸
め

て
、
皆
一
生
懸
命
で
す
。
最

高
齢
の
徳
永
女
史
は
「
草
か

き
」
「
ミ
ニ
熊
手
」
を
上
手

に
使
っ
て
取
り
に
く
い
短
い

草
と
土
を
起
こ
し
、
た
ち
ま

ち
綺
麗
に
し
て
い
き
ま
し

た
。

　

そ
ば
で
一
緒
に
や
っ
て
い

る
私
よ
り
手
際
が
良
く
感
心

し
ま
し
た
。
合
間
の
休
憩
時

間
で
お
茶
と
お
煎
餅
を
か
じ

り
笑
談
。
ま
た
作
業
に
は
い

る
。

　

2
時
間
余
の
作
業
の
後
、

宣
伝
用
チ
ラ
シ
の
表
紙
の
写

真
を
パ
チ
リ
。
皆
で
力
を
合

わ
せ
て
汗
を
流
す
作
業
は
達

成
感
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
ご
苦
労
さ
ん
会

を
「
喫
茶
コ
メ
ダ
」
で
行
い
、

宣
伝
チ
ラ
シ
の
校
正
や
歓
談

し
ま
し
た
。
松
永
会
員
の
提

案
で
「
信
州
国
際
音
楽
村
」

の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
祭
り
を
見
に

行
き
ま
し
た
。

取
り
組
み
の
数
は
お
よ
そ
１

日
２
２
０
番
で
す

撒
か
れ
る
清
め
の
塩
は

　

塩
は
取
組
み
前
に
力
士
が

土
俵
の
邪
気
を
清
め
る
為

に
撒
き
ま
す
。
国
技
館
で
は

１
日
約
45
キ
ロ
、
15
日
間
で

６
５
０
キ
ロ
以
上
の
塩
が
用

意
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
な
ら
力

士
は
遠
慮
な
く
派
手
に
使
え

る
。
原
則
十
両
以
上
で
す
が
、

時
間
の
進
み

具
合
で
時
間

調

整

の

為
、

幕
下
の
力
士

で
も
撒
く
こ

と
が
許
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

相
撲
の
決
ま
り
て
の
数
は
82

手
　

よ
く
耳
に
す
る(

相
撲
48

手)
と
言
う
決
ま
り
て
の
数

は
、
実
は
土
俵
の
無
か
っ
た

昔
々
の
お
話
で
１
９
５
５
年

に
相
撲
協
会
が
始
め
て
決
ま

り
手
を
整
理
し
た
と
き
は
68

手
。
１
９
６
０
年
に
は
70
手
。

２
０
０
１
年
に
は
82
手
に
ま

で
に
増
え
ま
し
た
。

力
士
の
廻
し
の
長
さ
は

　

取
り
組
み
の
廻
し
は
、
関

取
が
正
絹
。
幕
下
以
下
で

は
木
綿
と
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
廻
し
の
長
さ
は
胴
回
り

の
4
～
5
倍
必
要
で
、
力
士

ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
6

メ
ー
ト
ル
か
ら
9
メ
ー
ト
ル

で
す
。

勧
進
相
撲

　

勧
進
相
撲
と
は
、
寺
社
な

ど
の
建
立.

修
築
資
金
を
集

め
る
た
め
に
催
す
相
撲
興
業

の
こ
と
で
あ
る
。
し
か
し
多

く
は
勧
進
は
名
目
と
な
り
力

士
の
生
計
を
立
て
る
興
業
と

な
っ
た
。
勧
進
相
撲
は
江
戸
・

開催日 行事内容
毎週
月曜日

フォークダンス
会場：本原担い手センター

7/ 1( 水 ) マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：お屋敷公園（雨天中止）

7/ 8( 水 ) 自由サロンえん PM1:00 ～
会場：本原「えん」

7/ 9( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

7/10( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 PM6:30 ～

7/15( 水 ) マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：お屋敷公園 (予定 )

7/22( 水 )
（中止）

自由サロンえん
長野ブロック会議のため

7/23( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～

7/23( 木 )
（変更）

サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

8/ 5( 水 ) マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：お屋敷公園 (予定 )

8/ 6( 木 ) 運営委員会 PM12:00 ～
会場 :上田市畑山・旧香山邸

8/14( 金 ) サロン千曲川
会場：季節料理「みちくさ」
会費 1,500 円時間 6:30PM ～

8/19( 水 ) マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：お屋敷公園 (予定 )

8/20( 木 ) サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」
会費 1,000 円

8/26( 水 ) 自由サロンえん PM1:00 ～
会場：本原「えん」

8/27( 木 ) 謡曲。会場 :天田不動産
PM6:30 ～

7 月・8月の行事日程

第
９
回
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

5
月
29
日(

金)

上
田
市
畑
山
の
旧
香
山
邸
で
ナ
ル

ク
上
田
・
千
曲
第
９
回
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
で

草
取
り(

6
／
28)

上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
で
草
取
り

倉 

橋 

純 

子　
上
田
市

京
都
・
大
阪
の
い
わ
ゆ
る
三

都
で
盛
ん
に
行
わ
れ
た
。

　

当
時
勧
進
相
撲
を
催
す
に

は
幕
府
の
許
可
か
必
要
で

あ
っ
た
。
幕
府
は
こ
の
許
可

制
度
を
通
じ
て
、
プ
ロ
の
相

撲
集
団
の
統
制
を
は
か
っ
た

の
で
す
。

辻
相
撲

　

江
戸
時
代
の
初
め
は
、
ま

だ

戦

国

時

代

の

余

風

が
横
溢
し
て

い
た
。
辻
相

撲
で
は
、
勝

負
の
判
定
を
め
ぐ
っ
て
、
し

ば
し
は
喧
嘩
口
論
が
起
こ
っ

た
。
幕
府
は
治
安
維
持
の
た

め
に
、
こ
れ
を
頻
繁
に
禁
止

し
て
い
る
。

緑
雨
の
日

　

部
屋
い
っ
ぱ
い
に

　
　

蕗
の
香

＝
近
く
の
フ
キ
を

採
っ
て
き
て
キ
ャ
ラ
ブ
キ
に
＝

トキワツユクサ

大
相
撲
豆
知
識
(1)

　
　
　
　

三 

井 

袈 

裟 

喜　
坂
城
町

　
　
　
　
　
　

長
野
県
伊
勢
ノ
海
部
屋　

元
後
援
会
長　

現
顧
問

　
　
　
　
　
　

東
京　

伊
勢
ノ
海
部
屋　

後
援
会
副
会
長
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上
田
市
の
認
知
症
患
者

さ
ん
は
現
在
５
２
０
０
人

い
ま
す
。
介
護
保
険
料
は

５
０
１
０
円
で
更
に
上
が
る

こ
と
は
確
実
で
す
。
認
知
症

患
者
は
５
～
６
人
に
１
人
に

な
っ
て
い
る
。
全
国
で
は
認

知
症
患
者
が
３
２
３
万
人
が

認
知
症
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
知
的
障
害
（
記

憶
力
、
も
の
を
覚
え
る
能
力
、

物
・
時
・
計
算
能
力
に
障
害

を
来
し
て
い
る
。
）
で
日
常

生
活
に
他
人
を
介
さ
な
い
と

生
活
で
き
な
い
状
態
を
言
い

ま
す
。

認
知
症
は
三
つ
の
タ
イ
プ

　

認
知
症
に
は
、
脳
の
血
管

性
の
病
気
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
、
レ
ビ
ー
小
体
の
３
つ

が
あ
る
。
脳
血
管
性
と
い
う

の
は
10
年
前
は
60
％
で
し
た

が
現
在
は
30
％
位
で
す
。

脳
血
管
障
害
で
起
き
る
認
知
症

脳
血
管
の
変
化
で
動
脈
硬
化

が
進
ん
だ
場
合
、
脳
卒
中
、

脳
梗
塞
を
起
こ
し
た
方
に
認

知
症
が
多
く
出
て
く
る
と
い

う
こ
と
が
統
計
的
に
出
て
い

ま
す
。
こ
の
場
合
は
人
格
が

変
わ
る
こ
と
は
な
い
。
わ
た

し
は
わ
た
し
で
い
ら
れ
る
認

知
症
で
す
。

今
多
い
認
知
症
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

　

い
ま
一
番
多
い
の
は
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
。
10
年
前
は

30
％
位
だ
っ
た
が
今
は
50
％

以
上
に
な
っ
て
い
る
。
原
因

は
不
明
で
す
。
分
か
っ
て
い

る
こ
と
は
神
経
細
胞
の
間
で

連
絡
す
る
ア
セ
チ
ル
ポ
リ
ン

と
い
う
情
報
を
伝
達
す
る
物

質
が
変
化
を
し
て
し
ま
う
こ

と
で
起
こ
っ
て
い
る
。
脳
の

重
量
が
減
っ
て
く
る
。
頭
は

あ
る
が
中
味
が
小
さ
く
な
っ

て
し
ま
う
事
で
す
。
そ
れ
か

ら
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
は
徐
々

に
進
行
し
て
く
る
。
最
近

は
65
歳
以
上
の
人
に
多
く

な
っ
て
き
て
い
る
が
、
若

年
（
52
・
3
歳
）
で
も
な
っ

て
い
る
。
初
期
の
認
知
症
を

Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
呼
ん
で
い
る
。
女

性
に
多
く
男
性
の
1.5
～
3
倍

に
な
っ
て
い
る
。
65
歳
以
上

の
女
性
に
多
い
。
女
性
は
閉

経
後
の
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
こ

な
い
こ
と
に
よ
る
。
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
は
段
々
人
格
が
変

わ
っ
て
く
る
。
最
初
は
穏
や

か
な
お
爺
さ
ん
お
婆
さ
ん
で

し
た
が
ど
ん
ど
ん
暴
力
的
に

な
っ
て
く
る
の
が
特
徴
。

認
知
症
は
早
期
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切

　

認
知
症
は
早
期
に
気
づ
く

こ
と
が
大
切
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
・
早
期
対
策
が
大

切
で
す
。

　

早
く
発
見
出
来
れ
ば
そ
れ

な
り
の
薬
が
あ
り
ま
す
。
ア

リ
セ
プ
ト
と
い
う
脳
の
進
行

を
抑
え
る
薬
も
あ
る
の
で
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

レ
ビ
ー
小
体
は
幻
視
が
特
徴

　

レ
ビ
ー
小
体
は
、
原
因
は

ま
だ
分
か
っ
て
い
な
い
が

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
の
病
気
を
し

た
方
が
レ
ビ
ー
小
体
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て

い
る
。
タ
ン
パ
ク
質
の
蓄
積

で
幻
視
が
起
き
る
。
幻
視
症

状
が
特
徴
で
す
。
こ
れ
は
男

性
が
女
性
の
２
倍
、
現
在
日

本
で
は
90
万
人
に
な
っ
て
い

る
。ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
特
徴

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
い
う

の
は
、
発
症
し
て
か
ら
急
に

悪
く
な
る
。

　

脳
の
中
に
海
馬
と
い
う
と

こ
ろ
が
あ
り
記
憶
力
を
司
る

も
の
で
す
。
そ
れ
が
衰
え
て

し
ま
う
。
第
2
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
散
歩
に
行
っ
て
も
帰
っ

て
こ
れ
な
く
な
る
。
日
常

生
活
に
支
障
を
来
し
て
し
ま

う
。
第
3
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

旦
那
さ
ん
の
顔
や
子
ど
も
の

顔
も
分
か
ら
な
く
な
る
。

　

認
知
症
に
は
、
色
々
な
検

査
が
あ
り
ま
す
。
血
液
検
査
・

尿
検
査
・
心
電
図
・
CT
・
Ｍ

Ｒ
Ｉ
・
脳
の
中
の
血
液
の
流

れ
を
調
査
す
る
、
手
足
の
筋

肉
の
麻
痺
、
運
動
機
能
な
ど

高
度
な
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　

早
期
発
見
・
早
期
治
療
・

　

早
期
対
策
が
大
切

　

認
知
症
で
大
切
な
こ
と

は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
・

早
期
対
策
、
こ
れ
が
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
の
予
防
で
す
。
早

期
に
発
見
す
れ
ば
そ
れ
な
り

の
薬
が
あ
り
ま
す
。
ア
リ
セ

プ
ト
と
い
う
脳
の
進
行
を
抑

え
る
薬
が
あ
り
ま
す
か
ら
先

生
に
治
療
を
し
て
も
ら
う

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。

　

認
知
症
に
な
り
や
す
い
方

は
、
高
血
圧
の
あ
る
人
、
脳

梗
塞
を
起
こ
し
た
人
、
糖
尿

病
を
も
っ
て
い
る
方
、
心
臓

ど
、
「
あ
の
人
い
い
わ
」
と

い
つ
も
そ
う
い
う
心
を
持
っ

て
い
る
人
、
そ
れ
は
若
い
よ

ね
。
男
性
も
、
エ
ッ
チ
の
人

の
ほ
う
が
長
生
き
し
ま
す
。

エ
ッ
チ
な
人
の
ほ
う
が
認
知

症
に
な
ら
な
い
の
。
奥
さ

ん
も
内
向
性
で
な
く
外
向
性

で
て
き
ぱ
き
と
仕
事
を
こ
な

す
人
。
頭
の
切
り
替
え
を
良

く
す
る
こ
と
。
い
つ
も
好
奇

心
を
も
ち
マ
ン
ネ
リ
を
嫌
っ

て
、
こ
ま
め
に
頭
と
身
体
を

使
っ
て
積
極
的
に
人
生
を
楽

し
む
、
そ
う
い
う
人
達
が
ボ

ケ
ま
せ
ん
。

　

人
生
の
脳
と
身
体
を
健
康

に
保
持
す
る
こ
と
は
「
か
き

く
け
こ
」
人
生
と
言
っ
て
、

「
か
」
は
感
動
、
素
晴
ら
し

い
な
と
感
じ
る
こ
と
。
「
き
」

は
興
味
を
持
つ
こ
と
。
綺
麗

な
花
が
咲
い
て
い
る
な
と
か

を
感
じ
感
動
し
た
り
好
奇
心

を
持
つ
こ
と
。
「
く
」
は
工

夫
を
す
る
こ
と
。
人
間
関

係
で
つ
ま
っ
た
時
は
、
あ
の

人
と
ど
う
い
う
風
に
や
っ
た

ら
良
い
か
考
え
工
夫
す
る
こ

と
が
大
事
。
「
け
」
は
健
康
、

健
康
で
な
い
と
何
も
考
え
ら

れ
な
い
し
行
動
も
出
来
な

い
。

　

心
身
共
に
健
康
で
あ
る

事
、
そ
の
た
め
に
は
食
が
大

事
。
老
い
て
も
異
性
に
恋
心

を
、
と
き
め
く
事
が
脳
に
自

然
な
刺
激
を
与
え
る
こ
と
。

　

「
こ
」
は
恋
心
を
抱
く
事

で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
で

何
時
も
楽
し
い
人
生
を
送
る

こ
と
が
大
事
な
こ
と
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

病
、
塩
分
や
糖
分
の
多
い
人
、

沢
山
食
べ
る
方
、
交
通
事
故

や
ボ
ク
シ
ン
グ
の
選
手
で
頭

部
挫
傷
し
た
人
が
な
り
や
す

い
。

　

多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
（
一

日
に
３
合
以
上
）
を
飲
む
人
。

ビ
ー
ル
に
焼
酎
に
と
色
々
飲

む
、
合
計
す
る
と
一
日
５
合

ぐ
ら
い
飲
む
こ
と
は
危
険
で

す
。
２
合
ぐ
ら
い
ま
で
に
と

ど
め
て
お
く
こ
と
が
良
い
と

思
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
を
大
量
に
吸
う

方
、
ニ
コ
チ
ン
の
作
用
に

よ
っ
て
脳
を
刺
激
し
、
肺
が

ん
に
も
な
り
や
す
い
。

　

運
動
し
な
い
人
、
足
腰
が

自
然
に
弱
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
れ
ば

有
酸
素
運
動
に
な
り
良
い
。

　

ま
じ
め
で
几
帳
面
な
方
も

認
知
症
に
な
り
や
す
い
。
ヤ

ナ
ギ
の
ご
と
く
「
そ
う
だ
ね
」

と
流
し
入
れ
る
人
、
御
重
箱

を
外
さ
な
い
様
（
※
か
た
く

な
）
な
方
は
な
り
や
す
い
。

社
交
的
で
優
雅
で
朗
ら
か
な

人
達
。
何
で
も
億
劫
が
ら
ず

に
身
体
を
動
か
す
人
、
積
極

的
に
新
し
い
も
の
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
。
好
奇
心
と
意
欲

の
あ
る
人
。
常
に
夢
を
持
っ

て
い
る
こ
と
。
笑
い
が
多
く

朗
ら
か
な
人
。
い
つ
も
し
か

め
っ
面
し
て
怒
っ
て
い
る
よ

う
な
人
は
、
変
な
ホ
ル
モ
ン

が
出
て
い
ま
す
。
朗
ら
か
で

い
れ
ば
良
い
ホ
ル
モ
ン
が
出

ま
す
。

　

異
性
の
感
心
を
失
わ
な
い

人
。
隣
の
オ
ジ
サ
ン
を
好

き
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
け

時間預託点数　（平成２７年６月末までの年度累計４１３点　総累計９，３２９点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

５月 １８ １１９ － － １ ２ １２１ ２ ２ ８ ２３ １ １５ ４０ １６１ １０

６月 １５ １０２ － － １ ２ １０４ １ １ ５ 　９ １ １５ ２５ １２９ 　４

奉仕活動点数　　（平成２７年６月末までの年度累計７１点　総累計１，５３７点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

５月 － － － － － － － － １０ ３２ ３２ － － ３２

６月 １ １ － － １３ ２６ － － 　４ 　５ ３２ － － ３２

５月６月のナルク上田・千曲のボランティア活動

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の

小
林
満
子
さ
ん
の
講
座


