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ナルク上田・千曲
第 14 回定時総会 議案

は
じ
め
に

　

２
０
１
９
年
度
末
で
の
実

績
（
か
っ
こ
内
は
前
年
度
実

績
及
び
前
年
度
比
）
は
会
員

数
２
２
８
名
（
２
４
３
名
、

94
％
）
、
１
５
７
世
帯
（
１
６
５

世
帯
、
95
％
）
と
会
員
数
・
世

帯
数
と
も
減
少
に
転
じ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

一
方
で
年
間
時
間

預
託
は
２
，
０
０
７

点
（
１
，
９
８
７
点
、

１

０

１

％
）
、

年

間

奉
仕
時
間
１
４
３
点

（
２
３
０
点
、
62
％
）

と
時
間
預
託
活
動
は
微

増
、
奉
仕
活
動
は
厳
し

い
結
果
に
な
り
ま
し

た
。

　

時
間
預
託
の
具
体
的

な
活
動
と
し
て

①
新
し
い
仲
間
（
会
員
）
を
50

名
増
や
す
。
結
果
的
に
は
29
名

（
43
名
、
67
％
）
で
大
幅
な
未

達
、
前
年
度
を
も
大
き
く
下
回

り
ま
し
た
。
因
み
に
退
会
は
42

名
（
31
名
、
１
３
５
％
）
で
し

た
の
で
、
会
員
減
少
に
歯
止
め

が
か
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

②

時

間

預

託

目

標

を

２
，

１

０

０

点

と

す

る
。

２
，

０
０
７
点
、
進
捗
率
96
％
（
１
，

９
８
７
点
、
１
０
１
％
）
と
未

達
で
し
た
が
前
年
度
を
若
干
上

回
り
ま
し
た
。
間
接
的
な
預
託

活
動
は
殆
ど
変
化
が
な
い
た

め
、
高
齢
化
に
伴
っ
て
送
迎
の

提
供
依
頼
が
増
え
た
と
判
断
し

て
い
ま
す
。

③
ナ
ル
ク
25
周
年
記
念
事
業
に

積
極
的
に
参
加
す
る
。

5
月
27
日
（
月
）
～
28
日
（
火
）

9
名
の
会
員
で
参
加
。
27
日
は

真
田
幸
村
ゆ
か
り
の
九
度
山
町

を
訪
問
見
学
。
翌
28
日
は
記
念

事
業
・
総
会
に
参
加
し
、
新
し

い
ナ
ル
ク
の
流
れ
息
吹
を
感
じ

ま
し
た
。

④
会
報
紙
を
継
続
発
行
す
る
。

計
画
ど
お
り
69
号
か
ら
74
号
ま

で
発
行
し
、
ナ
ル
ク
の
情
報
と

健
康
を
中
心
と
し
た
情
報
の
発

信
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

⑤
真
田
地
域
消
費
生
活
展
に
参

加
す
る
。
狙
い
は
勿
論
ナ
ル

ク
の
ア
ピ
ー
ル
で
す
が
、
台
風

19
号
に
よ
る
被
災
の
為
、
開
催

中
止
の
や
む
な
き
に
至
り
ま
し

た
。

⑥
「
縁
の
会
」
の
開
催
。

　

12
月
7
日
（
土
）
10
名
参
加

で
実
施
し
ま
し
た
。
提
供
会
員

2
名
減
と
、
1
名
の
提
供
会
員

増
の
た
め
、
割
り
振
り
を
見
直

し
、
提
供
会
員
同
士
の
話
し
合

い
も
行
い
、
緊
急
時
の
協
力
体

制
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

⑦ 

「
お
か
ず
作
り
隊
」
・
「
片
付

け
隊
」
の
継
続
活
動
に
つ
き
ま

し
て
は
、
前
述
の
「
縁
の
会
」

で
昼
食
を
提
供
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

⑧
サ
ロ
ン
活
動
・
同
好
会
活
動

の
推
進
者
を
決
め
実
施
す
る
。

　

サ
ロ
ン
上
田　

休
会
月
も
あ

り
ま
し
た
が
継
続
実
施

　

サ
ロ
ン
千
曲
川　

諸
般
の
事

情
に
よ
り
8
月
か
ら
休
会

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ　

台
風

15
・
19
号
で
中
断

　

ボ
ウ
リ
ン
グ　

参
加
会
員
が

少
数
で
す
が
実
施

　

免
疫
力
ア
ッ
プ
温
泉
巡
り　

継
続
実
施

⑨
そ
の
他

　

広
報
活
動
と
し
て

　

4

月
19

日

発

行

の

東

信

ジ
ャ
ー
ナ
ル
紙
に
「
ナ
ル
ク
が

若
手
の
入
会
呼
び
か
け
」
の
記

事
を
掲
載
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

7
月
11
日
（
木
）
上
田
市
塩

田
公
民
館
主
催
の
「
地
域
の
支

え
合
い
の
仕
組
み
」
を
考
え
る

講
座
に
招
待
参
加
を
し
、
ナ
ル

ク
の
仕
組
み
・
活
動
を
紹
介
。

地
元
の
東
信
ジ
ャ
ー
ナ
ル
紙
・

信
州
民
報
紙
に
掲
載
さ
れ
ま
し

た
。

　

具
体
的
な
活
動（
奉
仕
活
動
）

①
会
報
の
手
配
り

　

継
続
実
施
中
。
会
員
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
み
な
ら

ず
、
通
信
費
の
削
減
に
も
寄
与

②
千
曲
川
の
河
川
清
掃
を
協
賛

実
施
す
る
。

　

４
月
13
日
（
土
）
7
名
で
参
加

③
社
協
・
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・

真
田
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
の
行
事
に
積
極
的
に
参

加
す
る
。

 

・
春
（
6
月
1
日
）
・
秋
（
10

月
5
日
）
の
清
掃
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
に
参
加

　

・
9
月
7
日
（
土
）
開
催
の

「
第
32
回
ふ
れ
あ
い
広
場
in
さ

な
だ
」
に
実
行
委
員
と
し
て
参

加
　

・
12
月
8
日
（
火
）
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
交
流
会
に
参
加

　

・
12
月
17
日
（
火
）
男
性
の

料
理
教
室
に
参
加

　

以
上
5
項
目
の
行
事
に
参
加

し
ま
し
た
。

　

総
括
と
し
て

　

創
立
25
周
年
記
念
と
い
う
事

で
、
本
部
か
ら
は
種
々
の
新
し

い
指
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
が
、

当
拠
点
と
し
て
は
新
し
い
流
れ

に
乗
れ
ず
、
会
員
数
・
奉
仕
活

動
な
ど
で
実
勢
を
低
下
さ
せ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
真
に
申
し
訳

な
い
と
思
い
な
が
ら
、
従
来
の

活
動
し
か
で
き
な
か
っ
た
事
を

深
く
反
省
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
の
総
会
以
降
に
逝

去
さ
れ
た
会
員
の
方
々
は
、
金

井
静
春
様
、
中
村
シ
サ
子
様
、

鈴
木
優
様
、
青
木
悦
二
様
、
金

井
時
雄
様
、
三
井
宣
茂
様
、
中

曽
根
則
雄
様
、
内
山
栄
喜
様
、

長
尾
正
二
様
、
以
上
9
名
の

方
々
で
す
。
謹
ん
で
皆
様
の
ご

冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。 開催日 行事内容

毎週
月曜日

フォークダンス（5月再開予定）
会場：本原担い手センター

5/12( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :真田町本原・ポーラ香山邸

5/14( 木 ) 古紙回収 AM8:00 ～
会場：坂城町・滝沢宅
会場：真田・ポーラ本原

6/ 9( 火 ) 運営委員会 AM10:30 ～
会場 :真田町本原・ポーラ香山邸

6/18( 木 )
（予定）

サロン上田 PM12:00 ～
会場：カラオケ「まねきねこ」

6/24( 水 ) ボウリング PM1:30 ～

会場：上田プラザボウル（国分）

6/26( 金 ) マレットゴルフ AM9:00 ～

会場：坂城町・ねずみ橋マレットゴルフ場

6/26( 金 ) 免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
坂城町・びんぐし湯さん館（現地集合）

５月６月の行事日程

会員皆様の賛否を同封の葉書でご返信下さい。夫婦会員の方は、それぞれ署名と「賛
成」「反対」のいずれかを囲んでください。返信なき場合は委任といたします。

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
第
14
回
定
時
総

会
の
開
催
（
書
面
議
決
）
に
つ
い
て

　

日
頃
は
ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲

拠
点
の
活
動
に
、
ご
理
解
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
真
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の
状
況
下

で
の
日
々
の
生
活
、
真
に
お
疲

れ
様
で
す
。
一
日
も
早
い
収
束

を
願
っ
て
い
ま
す
が
、
い
っ
こ

う
に
そ
の
気
配
も
感
じ
ら
れ
な

い
、
不
安
な
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

さ
て
例
年
で
す
と
5
月
末
か

ら
6
月
初
旬
に
か
け
、
拠
点
の

総
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

本
年
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
下

を
鑑
み
、
感
染
予
防
対
策
の
た

め
の
総
会
の
あ
り
方
を
、
4
月

14
日
（
火
）
開
催
の
4
月
度
運

営
委
員
会
で
検
討
の
結
果
、
感

染
特
に
3
密
（
密
閉
・
密
集
・

密
接
）
防
止
対
策
の
た
め
、
及

び
会
場
確
保
が
困
難
な
事
か

ら
、
満
場
一
致
で
書
面
議
決
を

行
う
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
こ
の
会
報
「
ナ
ル
ク

千
曲
川
」
第
75
号
を
総
会
特
集

号
と
し
て
、
報
告
事
項
及
び
議

案
を
掲
載
し
ま
す
。
賛
否
確
認

の
書
面
（
ハ
ガ
キ
）
を
同
封
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
こ

の
会
報
を
ご
一
読
い
た
だ
き
た

く
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

第
1
号
議
案　

２
０
１
９
年
度
活
動
報
告

　

4
月
9
日
（
木
）
監
査
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
監
査
の
結
果
、

関
係
書
類
及
び
他
の
書
類
は
正

確
で
あ
り
、
内
容
は
適
切
で
あ

る
と
認
め
ま
す
。

　

次
頁
の
貸
借
対
照
表
・
活
動
計
算
書
の
通
り
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
4
月
9
日

　
　

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲

　
　
　

監
事　

柳
沢
利
喜
男

　
　
　

監
事　

山
嵜　

規
正

第
2
号
議
案　

２
０
１
９
年
度
決
算
報
告

第
3
号
議
案　

会
計
監
査
報
告

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

防
止
の
た
め
、
４
月
５
月
の
活

動
は
休
止
い
た
し
ま
す
。
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時
間
預
託
活
動
に
つ
い
て

①
従
来
ど
お
り
新
し
い
仲
間

（
会
員
）
を
50
名
増
や
す
。

② 

時
間
預
託
目
標
を
２
，

０
０
０
点
と
す
る
（
新
型
コ
ロ

ナ
禍
で
目
標
を
下
げ
た
）

③
会
報
紙
の
継
続
発
行
：
第
75

号
～
情
報
発
信
を
行
う
。

④
送
迎
活
動
が
中
心
の
為
、「
縁

の
会
」
を
開
催
し
親
睦
と
情
報

交
換
を
実
施
す
る
。

⑤
4
月
20
日
を
ナ
ル
ク
デ
ー
と

し
、
ナ
ル
ク
の
ア
ピ
ー
ル
を
実

施
す
る
。
（
今
年
度
は
、
上
田

市
主
催
の
「
千
曲
川
洗
濯
大
作

戦
」
に
参
加
す
る
）

⑥
片
付
け
隊
を
残
し
、
会
員
の

要
望
に
対
応
す
る
。

⑦
楽
し
い
ナ
ル
ク
を
実
現
の

為
、
サ
ロ
ン
・
同
好
会
の
推
進

者
を
決
め
実
施
す
る
。

サ
ロ
ン
上
田

（
推
進
者
：
内
田
雅
久
・
香
山
幸
江
）

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

（
推
進
者
：
柳
沢
利
喜
男
）

ボ
ウ
リ
ン
グ

（
推
進
者
：
倉
橋
重
松
）

免
疫
力
ア
ッ
プ
温
泉
巡
り

（
推
進
者
：
倉
橋
重
松
）

奉
仕
活
動
に
つ
い
て

①
奉
仕
時
間
目
標
を
２
０
０
点

と
す
る
。

②
会
報
の
手
配
り
を
通
し
て
会

員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
。

③
社
協
・
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
と

の
連
携
活
動
で
、
地
域
社
会
に

密
着
し
た
活
動
を
展
開
す
る
。

④
今
年
度
は
「
千
曲
川
洗
濯
大

作
戦
を
進
め
る
会
」
に
参
加

し
、
ナ
ル
ク
の
ア
ピ
ー
ル
と
環

境
美
化
活
動
を
進
め
る
。

　

活
動
計
算
書
の
２
０
２
０
年
度
予
算
案
の
通
り
提
案
い
た
し
ま

す
。

時間預託点数　（2019 年度の累計２，００７点、3月末までの総累計１８，０８６点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

２月 １１ １２３ － － － － １２３ １ ２ ５ １１ １ １５ ２８ １５１ ４

３月 １４ １１３ － － － － １１３ ２ ２ ６ １７ １ １５ ３４ １４７ ４

奉仕活動点数　（2019 年の累計　　１４３点、3月末までの総累計　　２，６８３点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

２月 － － － － － － － － ３ ４ ４ － － ４

３月 － － － － － － － － ３ ４ ４ － － ４

２月３月のナルク上田・千曲のボランティア活動

勘定科目
当年度
予算金額

当年度
実績金額

予実対比
金額

実績/予算
2020年度
予算案

拠点交付金 240,000 244,500 4,500 101.9 225,000
拠点交付金 240,000 244,500 4,500 101.9 225,000

時間預託活動寄付金 300,000 327,600 27,600 109.2 300,000
［受取寄付金］ 300,000 327,600 27,600 109.2 300,000

助成金 2,000 0 ‑2, 000 0 0
［受取助成金］ 2,000 0 ‑2, 000 0 0

受取利息 0 11 11 0 0
［その他収益］ 0 11 11 0 0
【経常収益合計】　　　　① 542,000 572,111 30,111 105.6 525,000

内部支出 47,450 15,000 ‑32, 450 31.6 15,000
旅費交通費 100,000 89,397 ‑10, 603 89.4 80,000
通信運搬費 140,000 139,223 ‑777 99.4 150,000
消耗品費 40,000 17,703 ‑22, 297 44.3 40,000
会議費 50,000 11,000 ‑39, 000 22 20,000
ボランティア保険料 32,400 32,400 0 100 31,700
支払手数料 2,000 510 ‑1, 490 25.5 2,000
水道光熱費 5,000 5,000 0 100 5,000
雑費 20,000 5,960 ‑14, 040 29.8 20,000
［その他経費］ 436,850 316,193 ‑120, 657 72.4
［事業費］ 436,850 316,193 ‑120, 657 72.4 363,700

予備費 15,000 0 ‑15, 000 0 20,000
［予備費］ 15,000 0 ‑15, 000 0 20,000
【経常費用】　　　　　　　　　② 451,850 316,193 ‑135, 657 70 383,700
【Ⅲ当期経常増減額】①－② 90,150 255,918 165,768 283.9 141,300
［Ⅳ経常外収益］
［Ⅴ経常外費用］
［Ⅵ当期経常外増減額］ 0 0 0 0 0
【Ⅶ当期正味財産増減額】③ 90,150 255,918 165,768 283.9 141,300
前期繰越金　　　　　　　　④ 1,294,353 1,294,353 0 100 1,294,353
【次期繰越正味財産額】③+④ 1,384,503 1,550,271 ‑165, 768 112 1,435,653

活動計算書

［５．その他収益］

［Ⅱ　経常費用の部］
［１．事業費］

［４．予備費］

【Ⅰ　経常収益の部】
［１．会費収入］

［３．受取寄付金］

［４．受取助成金］

第
4
号
議
案　

２
０
２
０
年
度
活
動
計
画
（
案
）

第
5
号
議
案　

２
０
２
０
年
度
予
算
（
案
）

活動計算書

貸借対照表

第
6
号
議
案　

２
０
２
０
年
度　

運
営
委
員

　

２
０
１
９
年
度
の
総
会
で
承

認
を
得
ま
し
た
2
年
目
の
任
期

と
な
り
ま
す
。

　

代　

表　
　

内
田
雅
久

　

副
代
表　
　

香
山
幸
江

　

副
代
表　
　

滝
沢
聖
子

　

事
務
局
長　

倉
橋
重
松

　

会　

計　
　

井
澤
貞
子

　

実
行
委
員　

千
野
里
い

　

実
行
委
員　

山
口
武
重

　

実
行
委
員　

長
崎
安
子

　

実
行
委
員　

宮
崎
佐
喜
子

　

実
行
委
員　

橋
本
保
子

　

監　

事　
　

柳
沢
利
喜
男

　

監　

事　
　

山
嵜
則
正

【
武
田
邦
彦
】
中
部
大
学
総
合

工
学
研
究
所 

特
任
教
授
の
提

言
よ
り

　

一
番
厄
介
な
も
の
が
コ
レ
！

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
）
し

か
し
皆
さ
ん
が
こ
れ
を
徹
底
す

れ
ば
日
本
の
状
況
は
収
束
に
向

か
う
と
私
は
見
て
い
ま
す
！

　

ウ
ィ
ル
ス
が
伝
染
す
る
本
当

の
ル
ー
ト
は
人
→
物
→
人
、
商

品
を
買
っ
た
ら
絶
対
消
毒
。

　

自
粛
が
進
ん
で
も
感
染
が
止

ま
ら
な
い
の
は
何
故
か
？
院
内

感
染
が
止
ま
ら
な
い
何
故
か
？

政
府
の
対
策
は
的
を
外
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
？

　

ウ
ィ
ル
ス
の
生
存
日
数
は
気

温
４
℃
で
５
日
間
。

　

ト
イ
レ　

飛
び
散
っ
た
ウ
ィ

ル
ス
入
り
飛
沫
は
空
中
に
長
時

間
浮
い
て
い
る
！

　

自
粛
が
進
ん
で
も
、
感
染
が

止
ま
ら
な
い
の
は
何
故
か
!?

　

「
人
」
→
「
物
」
→
「
人
」
の

経
路
で
感
染
し
て
い
る
。

対
策 

ド
ア
ノ
ブ
、
テ
ー
ブ
ル
、

便
器
な
ど
を
消
毒
す
る
。
ス
ー

パ
ー
な
ど
の
買
い
物
は
、
使

い
捨
て
の
手
袋
付
け
て
行
う
。

買
っ
た
物
は
消
毒
。
ス
ー
パ
ー

へ
入
っ
た
時
と
出
る
と
き
は
手

指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
！

勘定科目
前年度
金額

当年度
金額 贈減金額

【Ⅰ　流動資産】

［１． 現金預金］

現金 37,725 26,532 -11,193

郵便貯金 1,256,626 1,523,739 267,111

［現金預金］ 1,294,353 1,550,271 255,918

【流動資産合計】 1,294,353 1,550,271 255,918

【資産の部】 1,294,353 1,550,271 255,918

【Ⅰ　流動負債】

【Ⅱ　固定負債】

【負債の部】 0 0 0

【Ⅲ　正味財産】

前期繰越正味財産額 1,055,351 1,294,353 239,002

当期正味財産増加 239,002 255,918 16,916

【次期繰越金】 1,294,353 1,550,271 255,918

【正味財産の部】 1,294,353 1,550,271 255,918

【負債 ・資本の部】 1,294,353 1,550,271 255,918


