
(1)　ナルク千曲川　78号　1999 年 11 月 15 日　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　    2020 年 11 月 15 日

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

11/10( 火 )運営委員会 AM10:30 ～
会場 :真田町本原・ポーラ香山邸

  ( 中止 ) サロン上田
※感染防止のため当面中止します。

11/20( 金 ) 古紙回収・リサイクルペーパー取扱
坂城・上田共 AM8:00 ～

11/24( 火 ) ボウリング PM1:30 ～（現地集合）
会場：上田プラザボウル（国分）

11/26( 木 )マレットゴルフ AM 9:00 ～
坂城町ねずみマレットゴルフ場

11/26( 木 )免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
坂城町・びんぐしの湯（現地集合）

 12/ 8( 火 )運営委員会 PM3:00 ～
　　　会場 :圓山荘
忘年会 PM6:00 ～会場 :圓山荘
　　　会費 1万円

12/11( 金 )マレットゴルフ AM 9:00 ～
坂城町ねずみマレットゴルフ場

12/11( 金 )免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
坂城町・びんぐしの湯（現地集合）

 
12/22( 火 )

ボウリング PM1:30 ～（現地集合）
会場：上田プラザボウル（国分）

11 月・12月の行事日程

故
高
畑
敬
一
会
長
を
偲
ん
で

香 

山 

幸 

江
（
上
田
・
千
曲
）

　

12
年
前
、
ナ
ル
ク
上
田
千

曲
は
立
ち
上
が
っ
た
。
故
高

畑
敬
一
会
長
の
肝
い
り
普
及

員
の
一
人
で
あ
る
御
代
田
の

山
崎
彬
男
さ
ん
の
記
事
を
福

祉
だ
よ
り
で
見
て
大
変
感
動

し
て
い
た
頃
、
た
ま
た
ま
彼

が
ナ
ル
ク
に
入
っ
た
坂
城
婦

人
会
の
役
員
と
私
が
知
り
合

い
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
内
容

に
共
感
し
坂
城
拠
点
が
立
ち

上
が
る
と
同
時
に
入
会
し

た
。
然
し
そ
の
後
何
の
活
動

も
し
な
い
ま
ま
時
が
過
ぎ
、

上
田
地
域
で
も
拠
点
を
立
ち

上
げ
た
い
と
の
Ｔ
さ
ん
の
提

言
も
あ
り
ナ
ル
ク
上
田
千
曲

が
で
き
ま
し
た
。

　

当
時
私
は
主
任
児
童
委
員

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た

が
、
行
政
支
援
が
年
々
減
ら

さ
れ
て
い
く
状
況
を
何
と
か

し
な
け
れ
ば
と
い
う
気
持
ち

に
駆
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
設
立
総
会
の
当
日
故
高

畑
会
長
の
ご
出
席
を
い
た
だ

き
ま
し
て
、
そ
の
講
話
で
ナ

ル
ク
の
理
念
を
熱
く
語
ら
れ

る
お
話
が
ス
ト
ン
と
胸
に
落

ち
益
々
や
る
気
が
湧
い
て
き

ま
し
た
。
ま
た
地
元
の
温
泉

で
宿
泊
の
際
ロ
ビ
ー
で
相
撲

の
四
股
を
踏
ん
で

え
て
い
ま
す
。

　

百
人
達
成
の
お
祝
い
の
言

葉
の
中
に
地
域
の
社
協
や
関

係
部
署
に
お
も
む
き
、
ナ
ル

ク
の
存
在
を
し
っ
か
り
伝
え

何
か
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と

を
伺
う
な
ど
積
極
的
な
活
動

を
行
う
よ
う
指
導
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
早
速
具
体
的
な
行

動
を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
の
時
は
物
珍
し
そ
う
に

聞
い
て
い
た
社
協
か
ら
ポ
ツ

ポ
ツ
連
絡
が
き
は
じ
め
ま
し

た
。

　

振
り
返
れ
ば
発
足
以
来
そ

の
都
度
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
な
が
ら
会
員
各

位
が
そ
の
理
念
を
理
解
し
コ

ツ
コ
ツ
と
活
動
を
積
み
上

げ
て
今
日
に
至
っ
て
お
り
ま

す
。
故
高
畑
会
長
の
人
間
性

を
お
手
本
に
し
な
が
ら
未
来

に
向
か
っ
て
永
続
で
き
る
よ

う
こ
れ
か
ら
も
活
動
会
員
を

増
や
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し

い
世
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が

皆
で
手
を
取
り
合
っ
て
助
け

合
い
の
輪
を
広
げ
て
参
り
ま

す
の
で
天
国
か
ら
見
守
っ
て

い
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
と
共
に
、
ご
冥

福
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

お
ら
れ
、
少
し
も

偉
ぶ
ら
な
い
お
姿

は
、
親
し
み
や
す

い
お
人
柄
で
「
会

員
が
百
人
に
な
っ

た
ら
ま
た
来
ま
す

よ
」
と
も
言
わ
れ

た
こ
と
で
更
に
頑

張
ろ
う
と
意
気
に

燃
え
た
の
を
昨
日

の
事
の
よ
う
に
覚

　

上
田
市
広
報
・
文
芸
欄
に

は
、
短
歌
七
首
、
俳
句
十
二

句
、
川
柳
十
二
句
と
各
々
に

先
生
の
作
品
を
合
わ
せ
て

三
十
人
の
作
品
が
、
当
時
毎

月
Ａ
４
の
紙
面
半
分
弱
の
ス

ペ
ー
ス
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

私
が
短
歌
を
投
稿
し
始
め
た

の
は
、
二
千
七
年
か
ら
で
、

そ
の
時
義
母
も
介
護
ベ
ッ
ト

の
上
で
一
緒
に
ハ
ガ
キ
に
二

首
ず
つ
を
投
稿
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
師

で
あ
る
義
母
と
弟
子
の
私
の

紙
の
上
で
の
二
人
旅
が
進
ん

で
い
く
事
と
な
り
、
そ
れ
は

義
母
の
亡
く
な
る
二
千
十
六

年
ま
で
、
ま
る
で
二
人
が

競
う
が
の
如
く
に
続
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
遂
に
私
の
短
歌
入
選
の

第
一
首
目
と
な
る
作
品
が
上

田
市
広
報
の
文
芸
欄
に
活
字

と
な
っ
て
載
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
作
品
が
「
数

匹
の
メ
ダ
カ
夏
に
は
子
を
増

や
し
池
の
主
役
を
金
魚
か
ら

盗(

と)

る
」
の
一
首
で
し

た
。
続
い
て
翌
月
十
一
月
に

は
義
母
の
第
一
作
品
の
「
採

り
た
て
を
丸
か
じ
り
せ
よ
と

娘(

こ)

が
呉
れ
し
胡
瓜
み

ず
み
ず
し
生
味
噌
添
え
て
」

が
選
ば
れ
、
以
後
七
十
首
を

越
え
る
二
人
の
競
作
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

は
は

「 

私
と
短
歌
と
義
母
」（
そ
の
二
）

　
松 

橋 

敏 

生 

（
上
田
市
）　
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時間預託点数　（2020 年の累計　７６２点、９月末までの総累計 １８，８３２ 点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

８月 １０ ８０ － － － － ８０ ２ ２ ７ １３ １ １５ ３０ １１０ ０

９月 １２ ８８ － － － － ８８ ２ ３ ６ １８ １ １５ ３６ １２４ ０

奉仕活動点数　（2020 年の累計　４６点、９月末までの総累計  ２，７２９点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

８月 － － － － － － － － ５ ６ ６ － － ６

９月 － － － － － － － － ５ ６ ６ － － ６

８月９月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　

ウ
イ
ル
ス
学
の
研
究
者
・

間
真
二
郎
さ
ん
の
お
話
を
要

約
す
る
と
、
コ
ロ
ナ
の
感
染

を
防
ぐ
唯
一
の
手
立
て
は
、

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

で
す
。

　

自
然
免
疫
系
は
も
と
も
と

人
間
の
体
に
備
わ
っ
て
い
る

も
の
で
す
。
殆
ど
外
部
か
ら

の
病
原
体
に
対
し
て
働
き
ま

す
。
そ
の
正
体
が
分
か
ら
な

く
も
発
動
し
、
効
果
は
マ
イ

ル
ド
だ
け
ど
治
っ
て
し
ま
え

ば
次
に
控
え
て
い
る
獲
得
免

疫
系
の
出
動
は
い
り
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
無
症
状
の

人
は
自
然
免
疫
系
が
働
い
て

く
れ
て
い
る
と
み
な
さ
れ
ま

す
。
獲
得
免
疫
系
は
自
然
免

疫
系
で
対
処
で
き
な
か
っ
た

も
の
に
対
し
て
働
き
ま
す
。

自
然
免
疫
系
と
比
べ
強
力
で

病
原
体
の
完
全
な
排
除
封
じ

込
め
を
行
い
ま
す
。

　

通
常
は
こ
の
段
階
で
治
る

の
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
で

は
逆
に
働
き
す
ぎ
暴
走
し
て

し
ま
う
の
で
す
。
暴
走
す
る

と
多
く
の
細
胞
ま
で
が
障

害
を
受
け
て
、
様
々
な
病
気

が
反
対
に
引
き
起
こ
さ
れ
て

重
症
化
し
ま
す
。
そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
は
腸
内
細
菌
で

す
。
最
も
免
疫
力
ア
ッ
プ
が

で
き
る
よ
う
な
腸
内
細
菌
を

し
っ
か
り
整
え
る
こ
と
で
す
。

　

外
か
ら
く
る
よ
う
な
病
原

体
（
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
）
を

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い
体
作
り

～
免
疫
力
ア
ッ
プ
～

ナルクの移送ボランティア

提供者が病院やお買い物
などサポートしている時
は１時間５００円を利用
者は拠点へ寄付します。
その際、寄付申出書を提
出して下さい。

利用者宅提供者宅

提供者宅から、利用者宅経由で病院等まで車が走った距離（1km当たり 50 円を乗算）
を利用者は提供者に支払います。片道でも往復でも、往復の距離となります。
病院等で待たず、再度迎えに行くときは 2往復の計算になります。小数点以下は四捨
五入して下さい。走行時間の記入もお願いいたします。

提供者の皆様へ、報告書をできるだ
け正確にお書き下さい。利用者のお
名前もフルネームで(ひらがなO.K)。

突
然
の
お
は
が
き
失
礼
い
た
し
ま
す
。

今
朝
畑
の
ま
わ
り
の
草
や
ぶ
を
刈
っ
て
い
て
手
の
甲
を
蜂
に
さ
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
頭
に
ひ
ら
め
い
た
の
が
前
に
香
山
さ
ん

が
ナ
ル
ク
に
書
い
て
い
た
記
事
で
す
。
で
も
、
「
ネ
ギ
だ
っ
た
か

な
？
」
「
ネ
ギ
だ
よ
ね
」
「
ド
ク
ダ
ミ
だ
っ
た
か
な
？
」
で
す
が
近

く
に
は
ネ
ギ
し
か
な
か
っ
た
の
で
せ
っ
せ
と
こ
す
り
つ
け
な
が
ら

傍
に
あ
っ
た
ブ
ロ
ッ
ク
の
穴
に
あ
っ
た
巣
も
見
つ
け
て
マ
グ
ナ
ム

ジ
ェ
ッ
ト
で
駆
除
も
出
来
、
半
日
た
っ
た
今
は
手
の
腫
れ
も
ほ
と

ん
ど
な
く
な
り
ほ
っ
と
し
な
が
ら
こ
れ
を
か
い
て
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
通
信
に
よ
る
と
こ
ろ
の
ご
活
躍
、ご
苦
労
様
で
す
。
又
か
っ

て
は
○
○
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
っ
た
事
等
々
。

先
ず
は
お
礼
が
一
番
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

斉
藤
慶
子
（
上
田
市
）
…
8
月
5
日
消
印

恐
れ
て
い
る
だ
け
で
は
だ

め
で
す
。
本
来
、
人
間
の

持
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力

を
取
り
戻
し
、
丈
夫
な
体

を
作
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
腸
内
細
菌
を

　
元
気
に
す
る
生
活

・
水
分
を
よ
く
と
る

・
良
い
塩(

ミ
ネ
ラ
ル
が

多
い
天
日
海
塩
が
お
す
す

め)

を
と
る

・
よ
く
か
み
、
唾
液
を
た

く
さ
ん
出
す

・
食
べ
過
ぎ
な
い

・
地
産
地
消
で
旬
の
も
の
を

と
り
、
精
製
食
品
、
加
工
食

品
を
と
ら
な
い

・
食
物
繊
維
を
と
る

・
発
酵
食
品
を
と
る

・
体
温
を
高
め
る(

適
度
の

運
動
含
む)

・
口
呼
吸
を
し
な
い

・
よ
く
睡
眠
を
と
る

・
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
、

よ
く
笑
う

・
日
光
に
あ
た
る

・
土(

微
生
物)

に
ふ
れ
る

・
禁
煙
す
る

・
除
菌
滅
菌
し
過
ぎ
な
い


