
(1)　ナルク千曲川　82号　1999 年 11 月 15 日　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　2021 年 7 月 15 日

特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

7/12( 月 ) マレットゴルフ
AM13:30 ～塩田マレットゴルフ場

7/13( 火 ) 運営委員会 PM10:30 ～
会場 :ポーラ本原・香山邸

7/26( 月 ) マレットゴルフ
AM9:00～ねずみマレットゴルフ場

免疫力アップ温泉めぐり 12:00 集合 
会場：坂城町・びんぐし湯さん館

8/10( 火 ) 運営委員会 PM10:30 ～
会場 :ポーラ本原・香山邸

8/  9( 月 ) マレットゴルフ AM13:30 ～
菅平サングリーンマレットゴルフ場

8/26( 木 ) マレットゴルフ
AM9:00～ねずみマレットゴルフ場

免疫力アップ温泉めぐり 12:00 集合 
会場：坂城町・びんぐし湯さん館

7 月・8月の行事日程

※誰でも自由に参加出来ます。

ナルク上田・千曲拠点
第 15回定時総会の書面議決の結果報告
ナルク上田・千曲拠点
第 15回定時総会の書面議決の結果報告

　

五
月
中
旬
に
、
拠
点
会
報

「
ナ
ル
ク
千
曲
川
」
第
81
号

に
て
総
会
資
料
を
発
信
し
、

５
月
末
ま
で
に
、
書
面
に
よ

る
議
決
を
お
願
い
致
し
ま

し
た
が
、
有
効
投
票
世
帯
数

１
５
８
に
対
し
、
賛
成
票
98

世
帯
、
未
回
答
60
世
帯
で
し

た
が
、
未
回
答
世
帯
は
委
任

さ
れ
た
も
の
と
見
な
し
、
反

対
は
０
世
帯
で
し
た
の
で
、

全
会
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
よ
っ
て
原
案
ど
お
り
拠

点
の
運
営
を
推
進
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
な
に
と

ぞ
宜
し
く
ご
支
援
の
程
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
返
信
ハ
ガ
キ

に
は
「
い
つ
も
気
持
ち
良
く

接
し
て
下
さ
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
「
い
つ
も
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
す
。
シ
ト

ラ
ス
リ
ボ
ン
を
、
さ
っ
そ
く

カ
バ
ン
に
付
け
て
祈
っ
て
い

ま
す
」
な
ど
の
励
ま
し
の
メ

モ
を
添
え
て
下
さ
っ
た
会
員

様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
こ
の
文
章
の
起
稿
時

（
６
月
中
旬
）
に
は
、
殆
ど

の
会
員
の
皆
様
が
第
１
回
目

の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

２
回
目
も
７
月
中
に
は
終
了

見
込
み
で
す
が
、
未
だ
未
接

種
の
若
い
方
も
多
く
い
ま
す

の
で
、
も
う
暫
く
感
染
対
策

を
し
て
い
た
だ
き
、
一
日
も

早
い
普
通
の
日
常
生
活
を
取

り
戻
す
ま
で
、
さ
ら
に
来
年

の
総
会
は
是
非
と
も
通
常
の

対
面
に
依
る
総
会
を
開
催
し

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
も

う
少
し
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

ナ
ル
ク
ビ
ジ
ョ
ン
の
中

に
、
毎
年
４
月
20
日
を
ナ

ル
ク
デ
ー
と
し
、
社
会
貢
献

活
動
を
行
う
こ
と
で
、
ナ
ル

ク
を
対
外
的
に
ア
ピ
ー
ル
し

よ
う
、
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
が
、
今
年
の
活
動
を
何
に

し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
と
き

に
、
真
田
地
域
社
会
福
祉
協

議
会
に
立
ち
寄
っ
た
折
、
シ

ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
に
出
会
い
、

リ
ボ
ン
本
体
に
付
い
て
い
た

説
明
書
を
読
ん
で
、
こ
れ
だ
、

こ
れ
を
作
ろ
う
と
思
い
つ
き

ま
し
た
。　

　

こ
の
リ
ボ
ン
運
動
は
、
四

国
は
愛
媛
県
の
高
松
大
学
か

ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
立
ち
上

が
っ
た
と
の
こ
と
で
、
コ
ロ

ナ
に
感
染
し
た
本
人
や
家

族
、
医
療
従
事
者
に
対
し
、

誹
謗
中
傷
を
し
な
い
、
間
違
っ

た
理
解
か
ら
起
こ
る
偏
見
を

も
た
な
い
、
と
い
う
趣
旨
か

ら
始
ま
っ
た
と
の
事
で
す
。

そ
う
い
え
ば
、
我
々
の
こ
の

地
域
で
の
最
初
の
感
染
者

は
、
家
に
石
を
投
げ
込
ま
れ

た
り
、
入
り
口
に
ゴ
ミ
を
置

か
れ
た
り
し
て
、
転
居
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
と
の
話
も
聞

き
及
び
ま
し
た
。
ま
た
感
染

拡
大
当
初
に
、
医
療
従
事
者

に
心
な
い
誹
謗
中
傷
が
寄
せ

ら
れ
た
の
も
事
実
で
す
。
リ

ボ
ン
に
関
心
を
持
ち
出
し
て

か
ら
、
よ
く
見
る
と
阿
部
県

知
事
や
、
上
田
市
の
職
員
も

胸
に
着
用
し
て
運
動
を
応
援

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
同

社
協
に
作
り
方
を
問
い
合
わ

せ
た
と
こ
ろ
、
同
じ
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
の
「
健
康
サ
ポ
ー
ト
ま

ご
の
手
」
の
斉
藤
惠
理
子
様

を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
４
月

21
日
に
11
名
の
会
員
で
リ
ボ

ン
作
り
を
実
施
し
、
１
６
０

組
の
リ
ボ
ン
を
作
り
ま
し

た
。
は
じ
め
は
な
か
な
か
手

間
取
り
ま
し
た
が
、
わ
い
わ

い
が
や
が
や
も
押
さ
え
て
静

か
に
奮
闘
し
ま
し
た
。
そ
れ

を
今
回
の
総
会
資
料
の
封
筒

の
中
に
い
れ
、
配
布
さ
せ
て

ナルクデーのシト
ラスリボン作り

い
た
だ
い
た
次
第
で
す
。
ナ

ル
ク
デ
ー
の
趣
旨
か
ら
は

ち
ょ
っ
と
外
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
活
動
も
社
会
貢
献

活
動
に
か
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
来
年
は
本
来
の
社

会
貢
献
活
動
を
行
い
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
何
か
目
新

し
い
活
動
案
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
是
非
と
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

ＮＰＯ法人の「健康サポート
まごの手」の指導でリトラス
リボンを作っています。　⇒
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時間預託点数　（2021 年度の累計　３０５点、５月末までの総累計　２０，０２６点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

４月 １１ １１１ ー ー ー ー ー １ １ ８ ２５ １ １５ ー １５２ ー

５月 １２ １１９ ー ー ー ー ー １ １ ６ １８ １ １５ ー １５３ ー

奉仕活動点数　（2021 年度の累計　　４６点、５月末までの総累計　２，８３８点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

４月 ー ー ー ー ー ー ー ー １２ ２４ ２４ ー ー ２４

５月 ー ー ー ー １４ １４ ー ー 　５ 　８ ２２ ー ー ２２

4 月 5月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　

拠
点
設
立
当
初
か
ら
、
存

在
感
を
遺
憾
な
く
発
揮
さ
れ

て
、
Ａ
邸
の
草
取
り
な
ど
の

時
間
預
託
活
動
や
、
上
田
医

療
セ
ン
タ
ー
の
草
取
り
な
ど

の
奉
仕
活
動
を
、
杖
を
つ
き

な
が
ら
率
先
し
て
頑
張
っ
て

下
さ
っ
た
、
三
井
袈
裟
喜
様

が
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し

た
。
90
才
で
し
た
。
大
相
撲

が
大
好
き
で
、
伊
勢
の
海
部

屋
の
後
援
や
、
相
撲
甚
句
の

披
露
、
さ
ら
に
は
、
ち
ゃ
ん

こ
鍋
を
振
る
舞
っ
て
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。
血
糖
値
の
注

射
を
打
ち
な
が
ら
、
カ
ラ
オ

ケ
な
ど
の
同
好
会
活
動
も
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
辛
口
の

コ
メ
ン
ト
も
い
た
だ
い
た
り

し
て
、
本
当
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
あ
り
方
を
勉
強
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ

「
悲
し
い
お
知
ら
せ
・
訃
報
」

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
頃
は
故
高
畑
前
会
長

と
、
酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が

ら
、
相
撲
甚
句
を
詠
い
、
相

撲
談
義
に
花
を
咲
か
せ
い
る

と
拝
察
致
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

安
ら
か
に
お
眠
り
下
さ
い
。

言
霊
（
こ
と
だ
ま
）
と
大
反
省

　

古
希
を
少
し
過
ぎ
た
頃
の

同
窓
会
の
席
で
、
近
況
を
報

告
し
あ
っ
た
が
、
そ
の
席
上

「
お
ま
け
の
人
生
に
さ
し
か

か
り
、
体
力
・
知
力
・
気
力

共
に
衰
え
て
き
た
の
で
、
早

く
次
の
世
に
生
ま
れ
変
わ
っ

て
、
や
り
直
し
た
い
」
と
話

を
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
は

一
時
期
、
人
は
死
ん
だ
ら
ど

う
な
る
の
だ
ろ
う
、
永
遠
の

生
命
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
と

い
う
、
精
神
世
界
に
は
ま
っ

た
時
が
あ
り
、
レ
バ
ノ
ン
出

身
の
カ
リ
ー
ル
・
ジ
ブ
ラ
ン

と
い
う
作
家
・
思
想
家
が
著

し
た
「
預
言
者
」
と
い
う
本

の
中
で
「
忘
れ
な
い
で
ほ
し

い
。
わ
た
し
は
必
ず
帰
っ
て

く
る
。
ま
た
す
ぐ
に
、
わ
た

し
の
憧
れ
は
、
べ
つ
の
肉

体
を
求
め
て
塵
と
泡
を
集
め

る
。
ま
た
す
ぐ
に
、
風
の
う

え
で
ひ
と
と
き
休
ん
だ
ら
、

べ
つ
の
女
が
わ
た
し
を
産
み

落
と
す
。
」
と
い
う
一
節
を
読

み
、
人
の
生
命
の
永
遠
性
・

輪
廻
転
生
の
確
信
を
深
め
た

か
ら
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
そ
の
言
葉
を
発
し

て
か
ら
、
わ
ず
か
な
期
間
で

４
度
の
手
術
を
す
る
ハ
メ
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
や
は
り

残
さ
れ
た
人
生
を
精
一
杯
生

き
ね
ば
と
、
み
ず
か
ら
発
し

た
言
霊
に
恐
れ
入
り
、
大
反

省
し
た
次
第
で
あ
る
。

　

ま
た
そ
の
書
の
な
か
に
は

「
祈
り
」
に
つ
い
て
「
人
は

苦
し
い
と
き
、
な
に
か
必
要

な
と
き
に
祈
る
。
け
れ
ど
、

喜
び
に
あ
ふ
れ
た
と
き
、
豊

か
な
日
々
に
も
祈
っ
て
ほ
し

い
」
と
。

内 

田 

雅 

久

　

生
き
た
ア
サ
リ
を
そ
の
ま

ま
味
噌
汁
や
酒
蒸
し
し
て
は

身
が
細
っ
て
旨
味
が
薄
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
ガ
ッ
テ
ン
が

ふ
っ
く
ら
・
う
ま
み
ア
ッ
プ

の
秘
伝
を
紹
介
し
て
く
れ
ま

し
た
。

材
料

ア
サ
リ
を
お
好
み
の
量
塩
水

（
3
％
の
濃
度
）　

ア
サ
リ
が

ひ
た
ひ
た
に
な
る
程
度
の
量

※
3
％
の
塩
５
０
０
ml
に
対

し
、
塩
15
ｇ
（
大
さ
じ
1
程

度
）
の
割
合
※
精
製
塩
よ
り

あ
ら
塩
が
お
す
す
め
で
す
。

か
た
く
り
粉
大
さ
じ
1
（
な

け
れ
ば
、
小
麦
粉
大
さ
じ
1
）

作
り
方

1
・
バ
ッ
ト
か
、
平
た
い
器

に
ア
サ
リ
を
並
べ
、
3
％
の

塩
水
と
、
か
た
く
り
粉
大
さ

じ
1
を
加
え
、
軽
く
混
ぜ
る
。

2
・
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
や
新
聞

紙
で
覆
い
、
3
時
間
待
つ
。

3
・
軽
く
洗
っ
て
か
ら
調
理

に
用
い
る
と
、
買
っ
た
時
よ

り
身
が
太
り
、
う
ま
み
・
甘

味
もUP

！

★
か
た
く
り
粉
が
な
け
れ
ば

小
麦
粉
（
薄
力
粉
）
で
も
OK
。

た
だ
、
今
回
の
調
査
で
は
、

か
た
く
り
粉
を
足
し
た
塩
水

に
つ
け
た
ほ
う
が
、
肥
満
度

が
や
や
高
い
傾
向
に
あ
り
ま

し
た
。

ガ
ッ
テ
ン
流
ア
サ
リ
の
み
そ

汁
の
作
り
方

材
料

ア
サ
リ
２
０
０
g
〜
３
０
０

g
（
か
た
く
り
粉
を
加
え
た

塩
水
に
つ
け
て
お
い
た
も

の
）
水
４
０
０
ml
み
そ 

大

さ
じ
1
程
度

作
り
方

1
・
ア
サ
リ
が
半
分
く
ら
い

つ
か
る
ま
で
水
を
入
れ
、
残

り
の
水
は
、
沸
騰
さ
せ
て
お

く
。

2
・
強
火
で
加
熱
し
、
ア
サ

リ
の
半
数
が
開
い
た
ら
、
火

を
消
し
、
沸
か
し
て
お
い
た

お
湯
を
追
加
す
る
。

3
・
フ
タ
を
し
て
蒸
ら
す
。

★
保
温
時
間
は
、
ア
サ
リ
の

大
き
さ
が
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン

以
下
だ
と
2
分
、
そ
れ
よ
り

大
き
け
れ
ば
、
3
分
が
目
安
。

4
・
最
後
に
、
み
そ
を
溶
い

た
ら
で
き
あ
が
り
。

育
て
て
最
強
「
ア
サ
リ
」
新
調
理
術

ふ
っ
く
ら
＆
う
ま
み
Ｕ
Ｐ

〝
か
た
く
り
粉
〟
ち
ょ
い
足
し
ワ
ザ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ガ
ッ
テ
ン
よ
り


