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特定非営利活動法人
ニッポン・アクティブライフ・クラブ
上田・千曲活動拠点
事務局：上田市真田町本原 788-2 香山方
TEL 0268-72-2538 FAX 0268-72-2539
URL:http://nalc-ueda.com/

開催日 行事内容
毎週

月曜日
フォークダンス
会場：本原担い手センター

11/  8( 月 )マレットゴルフ AM1:30 ～
会場：塩田の郷マレットゴルフ場

11/  9( 火 )運営委員会 AM10:30 ～
会場 :ポーラ本原・香山邸

11/26( 金 )
 

マレットゴルフ AM9:00 ～
会場 :坂城町・ねずみ橋マレットゴルフ場

免疫力アップ温泉めぐり 12:00 集合 
会場：坂城町・びんぐし湯さん館

12/12( 日 )マレットゴルフ AM10:00 ～
会場：塩田の郷マレットゴルフ場

12/14( 火 )運営委員会 AM10:30 ～
会場 :ポーラ本原・香山邸

12/26( 日 )マレットゴルフ AM9:00 ～
会場 :坂城町・ねずみ橋マレットゴルフ場

免疫力アップ温泉めぐり 12:00 集合 
会場：坂城町・びんぐし湯さん館

サロン上田は新型コロナの影響のため休会。

11 月・12 月の行事日程

　

今
年
の
三
月
末
頃
か
ら
始

ま
っ
た
第
４
波
、
そ
れ
に
続

く
第
５
波
を
な
ん
と
か
切
り

抜
け
、
こ
の
原
稿
を
書
い
て

い
る
十
月
下
旬
は
上
田
地
域

も
レ
ベ
ル
１
ま
で
下
が
り
ま

し
た
。
本
当
に
忍
耐
の
一
年

半
で
し
た
ね
。
そ
れ
で
も
英

国
で
は
感
染
再
拡
大
と
、
ロ

シ
ア
で
は
感
染
が
急
拡
大
し

死
者
も
増
加
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
い
よ
い
よ
ウ
イ
ズ
コ

ロ
ナ
（
コ
ロ
ナ
と
共
に
）
の

時
代
に
入
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
時
期
も
迎
え
、
マ
ス
ク
・

手
洗
い
・
う
が
い
が
、
ま
す

ま
す
重
要
に
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

　

さ
て
表
題
の
上
期
の
状
況

で
す
が
、
拠
点
と
し
ま
し
て

は
、
従
来
通
り
の

活
動
を
継
続
し
、

決
し
て
コ
ロ
ナ
禍

を
理
由
に
、
活
動

を
低
下
も
し
く
は

休
む
事
は
し
ま
せ

ん

で

し

た
。

か

え
っ
て
活
動
時
間

は
、
昨
年
の
同
時

期

に

比

べ

ま

す

と
、
実
に
１
７
％

も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
２
回
接
種
の
特
別
な

送
迎
が
あ
っ
た
事
も
あ
り
ま

す
が
、
移
送
の
利
用
が
増
え

た
こ
と
が
最
大
の
要
因
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
提
供
会
員

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
誠
実

に
移
送
活
動
に
当
た
っ
て
い

た
だ
き
、
真
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
運

営
委
員
の
皆
様
に
は
、
毎
月

の
定
例
委
員
会
を
休
む
事
な

く
、
継
続
し
て
拠
点
運
営
に

携
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
会
報

も
継
続
発
行
し
て
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
同
好
会
活
動
は
、
密
に

な
り
易
い
カ
ラ
オ
ケ
を
除
い

て
（
最
近
で
は
カ
ラ
オ
ケ
店

も
、
感
染
対
策
を
よ
り
完
全

な
も
の
に
し
て
い
る
と
Ｐ
Ｒ

し
て
い
ま
す
が
）
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
と
免
疫
力
ア
ッ
プ
温

泉
巡
り
は
、
推
進
担
当
の
努

力
も
あ
り
継
続
し
て
い
ま
す
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
残
念
な
が
ら

会
場
が
閉
鎖
に
な
り
休
会
に

な
り
ま
し
た
が
。

　

そ
の
他
の
具
体
的
な
活
動

数
値
と
し
ま
し
て
、
今
年
度

は
新
入
会
員
数
を
50
名
の
目

標
を
立
て
ま
し
た
が
、
上
期

は
16
名
で
進
捗
は
32
％
と
厳

し
い
状
況
で
し
た
。
こ
れ
に

対
し
退
会
会
員
は
24
名
と
多

く
、
昨
年
度
末
と
比
較
し
ま

す
と
、
８
名
の
純
減
と
な
り

ま
し
た
。
９
月
末
で
の
会
員

数
は
、
２
２
９
名
で
す
。
そ

れ
に
も
ま
し
て
運
営
を
担
っ

て
く
だ
さ
る
会
員
が
増
え
ず
、

運
営
委
員
の
平
均
年
齢
も
上

が
る
一
方
で
将
来
に
不
安
を

感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
助
け

合
い
の
ナ
ル
ク
活
動
は
、
是

非
と
も
活
動
を
継
続
さ
せ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

会
員
の
皆
様
に
は
、
宜
し
く

ご
協
力
の
程
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
同
時
に
、
こ
の
活

動
を
担
っ
て
く
だ
さ
る
会
員

を
広
く
募
っ
て
い
ま
す
。
こ

ち
ら
も
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

最
後
に
上
期
に
な
く
な
ら

れ
た
会
員
様
は
、
三
井
袈
裟

喜
様
、
福
田
美
代
子
様
、
竹

村
ひ
さ
子
様
、
大
森
進
様
の

４
名
の
方
々
で
す
。
謹
ん
で

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
心
か
ら
ご
冥
福
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

２０２１年度上期（４月～９月）の状況報告
代表　内 田 雅 久 　

結論：コロナ禍でも活動は、
継続して行ってきました。しかも事故なく。

２０２１年度上期（４月～９月）の状況報告
代表　内 田 雅 久 　

結論：コロナ禍でも活動は、
継続して行ってきました。しかも事故なく。

足腰鍛え、ピンピンコロリ
　ナルクでは健康維持のために、スポーツ
活動として、マレットゴルフを楽しんでい
ます。多くの皆さんの参加で 1日でも長生
きしましょう！
　参加をお待ちしています。
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時間預託点数　（2021 年度の累計　　８９２点、7月末までの総累計　２０，６１５点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

８月 １３ １０２ － － － － １０２ ３ ３ ５ １３ １ １５ ３１ １３３ ０

９月 １１ 　９９ － － － － 　９９ １ １ ５ １７ １ １５ ３３ １３２ ０

奉仕活動点数　（2021 年度の累計　５８点、7月末までの総累計　　２，８５０点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

８月 － － － － － － － － － － － － － －

９月 － － － － － － － － ５ ７ ７ － － ７

8 月 9月のナルク上田・千曲のボランティア活動

幾
年
前
の
浅
間
山
災
害
に

　
村
人
九
十
三
名
の
命
を
救
い

　　
た
ま
え
し
観
音
さ
ま

こ
の
村
の
復
興
に
尽
力
し

　
詣
で
る
人
多
し　
我
も

　　
そ
の
仲
間
な
り

色
ず
き
始
め
た
木
々
を

　
見
な
が
ら
坂
道
の
ぼ
る

眼
前
に
広
が
る
白
糸
の
滝

　
と
う
と
う
と
流
れ
お
ち
る

水
滴
に
我
の
心
も

　
あ
ら
わ
れ
る

「
詩
」千

野
里
い
（
坂
城
町
）

病
気
が
あ
っ
て
も
元
気

倉 

橋 

純 

子
（
上
田
市
）

　

「
70
歳
に
な
っ
た
ら
も
っ
と

大
変
よ
」
と
言
わ
れ
た
通
り
、

70
歳
を
過
ぎ
た
ら
予
期
せ
ぬ

出
来
事
（
症
状
）
が
ふ
り
か

か
り
難
儀
し
て
い
ま
す
。
物

忘
れ
は
も
ち
ろ
ん
、
腰
痛
も

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
っ
た
と

た
ん
痛
み
出
し
、
立
ち
上
が

る
度
に
悲
鳴
を
上
げ
て
い
ま

し
た
。
は
さ
み
を
持
っ
て
い

る
だ
け
で
、
指
が
固
ま
っ
て
、

元
に
戻
す
の
が
大
変
で
す
。

原
因
不
明
の
じ
ん
ま
し
ん
に

１
年
間
悩
ま
さ
れ
、
い
つ
起

こ
る
か
わ
か
ら
な
い
不
安
は
、

そ
れ
だ
け
で
ス
ト
レ
ス
で
し

た
。
医
者
は
「
何
回
も
起
き

る
ん
で
す
よ
ね
。
こ
う
い
う

じ
ん
ま
し
ん
は
。
」
と
事
も
な

げ
に
言
い
ま
す
が
、
か
ゆ
み

は
痛
み
よ
り
も
つ
ら
い
ん
で

す
よ
ね
。
そ
う
簡
単
に
言
っ

て
欲
し
く
な
い
ん
で
す
が
。

　

歯
周
病
に
よ
る
抜
歯
で
入

れ
歯
に
な
り
、
食
べ
る
物
も

美
味
し
く
感
じ
ら
れ
ず
、
年

と
る
っ
て
こ
ん
な
に
も
過
酷

な
も
の
か
と
日
々
痛
感
し
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
「
い
じ
め
」
に
、

憂
鬱
に
な
っ
て
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。
少
し
で
も
楽
し
い
事

を
見
つ
け
て
、
開
き
直
り
の

生
活
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
歩
く
こ
と
と
、
温
泉
に
入

る
こ
と
で
す
。
歩
く
の
は
運

動
の
た
め
よ
り
、
気
分
転
換

の
た
め
で
す
。
毎
日
同
じ
道

で
も
、
風
・
雲
・
光
は
微
妙

に
ち
が
い
、
そ
れ
を
受
け
止

め
る
葉
や
草
た
ち
が
い
ま
す
。

露
草
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
最

高
の
芸
術
品
で
す
。
夏
の
夕

暮
の
「
青
」
の
中
に
、
ポ
ツ
ッ

と
灯
り
の
点
っ
た
「
黄
」
の

取
り
合
わ
せ
。
虫
は
こ
の
黄

に
引
き
寄
せ
ら
れ
、
長
く
伸

び
た
お
し
べ
の
花
粉
を
つ
け

て
ゆ
く
の
で
す
。
花
の
物
語

を
考
え
て
い
る
だ
け
で
も
、

自
分
を
愛
し
く
感
じ
ま
す
。

ガ
ン
の
発
見
か
ら
12
年
。
「
抗

ガ
ン
剤
も
使
わ
ず
10
年
以
上

生
き
た
人
は
あ
な
た
だ
け
」

と
医
師
は
言
っ
た
け
ど
、
私

の
中
で
は
、
も
う
過
去
の
事

で
す
。

　

残
り
少
な
い
人
生
、
人
の

役
に
立
つ
事
を
と
、
思
う
の

で
す
が
、
元
々
、
ジ
コ
チ
ュ
ー

の
人
間
、
な
か
な
か
思
う
よ

う
に
い
き
ま
せ
ん
。
せ
め
て
、

「
あ
な
た
と
話
し
て
ス
ッ
キ
リ

し
た
。
」
と
か
「
面
白
か
っ
た
」

と
言
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る

だ
け
が
救
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

て
ん
ぷ
ら
に
し
て
も
お
い

し
い
山
菜
フ
キ
ノ
ト
ウ
。
そ

の
成
分
ペ
タ
シ
ン
に
、
が
ん

の
増
殖
と
転
移
を
強
く
抑
制

す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
を
岐

阜
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
が
発

見
し
ま
し
た
。

　

活
発
に
増
殖
す
る
が
ん
細

胞
は
、
正
常
細
胞
と
比
べ
大

量
の
糖
や
栄
養
素
を
取
り
込

み
代
謝
し
ま
す
。
こ
の
代
謝

を
阻
害
す
る
こ
と
で
増
殖
と

転
移
を
抑
制
で
き
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
既
存
の

阻
害
剤
は
効
果
が
弱
い
か
毒

性
が
強
い
た
め
治
療
に
応
用

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
、
４
４
２
種
の

薬
草
や
食
用
植
物
の
抽
出

物
を
調
査
。
ペ
タ
シ
ン
に
、

が
ん
細
胞
の
代
謝
を
阻
害

し
、
従
来
の
阻
害
剤
と
比
べ

１
７
０
０
倍
以
上
の
阻
害
効

果
と
３
８
０
０
倍
以
上
の
抗

が
ん
作
用
が
あ
る
こ
と
を
突

き
止
め
ま
し
た
。

　

ヒ
ト
の
が
ん
細
胞
や
マ
ウ

ス
の
実
験
で
、
乳
が
ん
、
胃

が
ん
、
大
腸
が
ん
、
前
立
腺

が
ん
、
白
血
病
な
ど
幅
広
い

が
ん
細
胞
の
増
殖
の
抑
制
効

果
を
示
し
ま
し
た
。
ペ
タ
シ

ン
で
処
理
さ
れ
た
が
ん
細
胞

は
、
周
囲
の
組
織
へ
の
広
が

り
や
転
移
の
働
き
が
低
下
す

る
こ
と
も
突
き
止
め
ま
し
た
。

一
方
、
正
常
組
織
に
対
す
る

明
ら
か
な
副
作
用
は
み
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
詳
し
く
調

べ
た
と
こ
ろ
ペ
タ
シ
ン
は
、

が
ん
増
殖
に
関
わ
る
多
く
の

遺
伝
子
群
の
働
き
を
著
し
く

低
下
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

軽井沢町・白糸の滝群馬県嬬恋村・鎌原観音堂

フ
キ
ノ
ト
ウ
か
ら

「
が
ん
」
抑
制
物
質


