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日
頃
は
ナ
ル
ク
上
田
・
千

曲
拠
点
の
活
動
に
、
ご
参
加

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り

感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

 

さ
て
コ
ロ
ナ
禍
は
実
に
丸

2
年
を
経
過
し
、
3
年
目
に

突
入
し
て
い
ま
す
。
3
回
目

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
か
な
り

の
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
進

ん
で
い
ま
す
が
、
拡
大
の
勢

い
は
収
ま
ら
ず
、
こ
の
原
稿

執
筆
時
も
県
下
で
は
レ
ベ
ル

5
の
警
報
か
ら
下
が
ら
ず
、

い
よ
い
よ
ウ
イ
ズ
・
コ
ロ
ナ

（
コ
ロ
ナ
と
共
に
）
と
言
い

ま
す
か
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
レ
ベ
ル
で
の
扱
い
や
認

識
が
さ
れ
る
よ
う
な
時
代
が

き
そ
う
な
感
じ
で
す
。
こ
の

状
況
下
で
、
3
月
か
ら
4
月

度
の
運
営
委
員
会
で
検
討
の

結
果
、
総
会
会
場
確
保
の
困

難
さ
と
、
感
染
防
止
対
策
の

た
め
、
本
年
も
昨
年
に
引
き

続
き
書
面
議
決
を
行
う
こ
と

に
決
定
し
ま
し
た
。

 

今
年
こ
そ
対
面
方
式
で
の

開
催
を
願
っ
て
い
ま
し
た
が

本
当
に
残
念
で
す
。

 

今
回
も
こ
の
会
報
「
ナ
ル

ク
千
曲
川
」
第
87
号
を
総
会

特
集
号
と
し
て
、
報
告
事
項

及
び
議
案
を
掲
載
し
ま
す
。

ま
た
賛
否
確
認
の
書
面
（
ハ

ガ
キ
）
を
添
付
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
こ
の
会
報

を
ご
一
読
後
、
5
月
末
ま
で

に
ご
返
信
い
た
だ
き
た
く
、

ま
た
ご
意
見
・
ご
質
問
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
5
月
末

ま
で
に
お
寄
せ
い
た
だ
き
た

く
、
重
ね
て
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

 

ま
た
昨
年
は
ナ
ル
ク
デ
ー

に
ち
な
み
、
コ
ロ
ナ
に
関
す

る
偏
見
を
無
く
す
た
め
の
シ

ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
を
結
ん
で
同

封
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
コ

ロ
ナ
収
束
の
願
い
と
、
ウ
ク

ラ
イ
ナ
に
一
日
も
早
い
平
和

が
訪
れ
る
よ
う
、
折
り
紙
の

鶴
を
台
紙
に
貼
り
付
け
た
も

の
を
運
営
委
員
一
同
で
作
り

同
封
し
ま
す
。
会
員
皆
様
の

ま
す
ま
す
の
ご
健
康
も
願
っ

て
。

ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
結
果
に
な

り
ま
し
た
。

　

時
間
預
託
の
具
体
的
な
活

　

動
目
標
と
結
果
と
し
て　

①
新
し
い
仲
間
（
会
員
）
を

　

50
名
増
や
す

　

結
果
的
に
は
32
名
（
39

名
、
82
・
0
％
）
で
未
達
成

で
し
た
が
、
前
々
年
度
の
29

名
は
上
回
り
ま
し
た
。
因
み

に
退
会
会
員
は
41
名
（
26

名
、
１
５
７
・
7
％
）
と
増

え
ま
し
た
の
で
、
会
員
数
と

し
て
は
9
名
の
純
減
、
及
び

2
世
帯
の
純
減
と
な
り
ま
し

た
。

②
時
間
預
託
目
標
を
１
，

８
０
０
点
と
す
る

　

１
，
７
５
４
点
、
進
捗
率

97
・
4
％
と
未
達
で
し
た

が
、
前
年
度
よ
り
は
大
き
く

上
回
り
ま
し
た
。
間
接
的
な

預
託
活
動
は
殆
ど
変
化
が
な

い
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

2
・
3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
た
め
の
移
送
等
の
直
接

活
動
の
依
頼
が
、
増
え
た
と

判
断
し
て
い
ま
す
。

③
会
報
紙
を
継
続
発
行
す
る

　

計
画
ど
お
り
81
号
か
ら
86

号
ま
で
発
行
し
、
ナ
ル
ク
の

活
動
情
報
と
健
康
を
中
心
と

し
た
情
報
の
発
信
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
こ
の
特
集
号
は

第
87
号
に
な
り
ま
す
。

④
縁
の
会
を
開
催
し
、
提
供

会
員
の
親
睦
と
情
報
交
換

を
実
施
す
る
に
つ
き
ま
し
て

は
、

　

コ
ロ
ナ
の
情
況
下
で
は
、

躊
躇
し
機
会
を
失
い
実
施
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

⑤
4
月
20
日
の
ナ
ル
ク
デ
ー

に
つ
き
ま
し
て
は
、
4
月
21

日
（
水
）
に｢

ま
ご
の
手｣

の
代
表
の
斉
藤
惠
理
子
様
を

講
師
に
お
招
き
し
、
運
営
委

員
を
中
心
に
11
名
の
会
員
と

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
を
１
６
０

組
作
成
し
、
総
会
議
案
書
や

会
報
な
ど
の
資
料
と
共
に
会

員
全
世
帯
に
発
送
し
、
コ
ロ

ナ
感
染
者
や
医
療
従
事
者
に

対
す
る
偏
見
を
無
く
す
る
た

め
の
啓
蒙
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

⑥
サ
ロ
ン
活
動
・
同
好
会
活

動
を
、
推
進
担
当
を
決
め
実

施
す
る

　

サ
ロ
ン
上
田
…
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
の
た
め
す
べ
て
休
会

と
し
ま
し
た
。

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
…
継
続

し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
…
参
加
会
員

が
少
数
で
も
実
施
。
途
中

会
場
の
閉
鎖
が
あ
り
ま
し
た

が
、
本
年
1
月
よ
り
再
開
し

て
い
ま
す
。

　

免
疫
力
ア
ッ
プ
温
泉
巡
り

…
継
続
し
て
実
施
し
ま
し
た

　

し
か
し
、
い
ず
れ
の
同
好

会
も
参
加
会
員
が
限
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
幅
広
い
皆
様

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
こ
の
時
の
送
迎
も
必
要

あ
れ
ば
検
討
し
ま
す
。

⑦
そ
の
他

　

広
報
活
動
と
し
て

　

2
月
24
日
（
木
）
真
田
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
共
催
の
サ

テ
ラ
イ
ト
式
研
修
会
「
住
民

主
体
の
移
動
・
外
出
支
援
を

考
え
る
会
」
に
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
を

し
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者
・

障
が
い
者
の
た
め
の
、
外
出

支
援
の
機
運
が
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
き
た
よ
う
な
印
象
を

受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
1
月
9
日
（
日
）
に

は
県
下
の
麻
績
村
の
有
志
か

ら
、
ネ
ッ
ト
で
ナ
ル
ク
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
知
っ
た
と
の

事
で
、
問
合
せ
が
入
っ
た
り

し
て
、
ナ
ル
ク
の
知
名
度
が

上
が
っ
た
よ
う
に
も
感
じ
ま

し
た
。

　

奉
仕
活
動
と
し
て

①
奉
仕
時
間
目
標
を
１
５
０

点
と
し
ま
し
た
が
、
１
０
６

点
と
大
幅
な
未
達
成
に
終
わ

り
ま
し
た
。
消
費
生
活
展
・

ふ
れ
あ
い
広
場
な
ど
の
大
型

行
事
が
、
2
年
続
け
て
中
止

に
な
っ
た
事
が
影
響
し
て
い

ま
す
。

②
会
報
の
手
配
り
は
継
続
し

ま
し
た
が
、
本
年
よ
り
本
部

会
報
も
隔
月
発
行
に
な
り
ま

し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
実
際

の
活
動
と
し
て
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

③
社
協
・
包
括
支
援
セ
ン

5 月・6月の行事日程

開催日 行事内容
5/10( 火 )運営委員会 AM10:30 ～

会場 :真田町本原・香山邸

5/26( 木 )マレットゴルフ AM9:00 ～
会場：ねずみマレットゴルフ場
免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
びんぐし湯さん館（現地集合）

6/14( 火 )運営委員会 AM10:30 ～
会場 :真田町本原・香山邸

6/26( 日 )マレットゴルフ AM9:00 ～
会場：ねずみマレットゴルフ場
免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
びんぐし湯さん館（現地集合）

5/25( 水 )
6/22( 水 )

ボウリング　PM1:30 ～
会場：プラチナレーンズ上田店

( 休会 ) サロン上田は新型コロナ感染防止
のため引き続きお休みします。

ナルク上田・千曲
第 16回定時総会（書面議決案）

ナルク上田・千曲
第 16回定時総会（書面議決案）

会員皆様の賛否を同封の葉書でご返信下さい。 夫婦会員の方は、
それぞれ署名と 「賛成」 「反対」 のいずれかを囲んでください。 返信
なき場合は委任といたします。

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
第
16
回
定
時
総
会
の

開
催
（
書
面
議
決
案
）
に
つ
い
て

第
１
号
議
案　

２
０
２
１
年
度　

活
動
報
告

は
じ
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　

　

２
０
２
１
年
度
末

で
の
実
績
（
か
っ
こ

内
は
前
年
度
実
績
及

び
前
年
度
比
、
以
下

同
様
）
は
会
員
数

２
２
８
名
（
２
３
７

名
、
９
６
．
２
％
）
、

１
６
０
世
帯
（
１
６
２

世
帯
、
９
８
．
７
％
）
と
、

会
員
数
・
世
帯
数
と
も
減
少

し
ま
し
た
。

　

一
方
で
年
間
時
間
預
託

は
１
，
７
５
４
点
（
１
，

６
５
１
点
、
１
０
６
．
２
％
）
、

年
間
奉
仕
時
間
１
０
６
点

（
１
１
１
点
、
９
５
．
５
％
）

と
、
時
間
預
託
活
動
は
増
え

ま
し
た
が
、
奉
仕
活
動
は
コ

タ
ー
・
真
田
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
と
の
連

携
活
動
で
、
地
域
社
会
に
密

着
し
た
活
動
を
展
開
す
る
に

つ
き
ま
し
て
は
、
メ
イ
ン
の

行
事
が
殆
ど
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
少
し

収
ま
っ
た
時
期
の
、
11
月
17

日
（
水
）
開
催
の
令
和
3
年

度
・
視
察
研
修
に
参
加
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
で
の
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。
ま
た
12

月
8
日
（
水
）
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
主
催
の
男
性
の
料
理

教
室
に
3
名
で
参
加
、
料
理

の
腕
を
磨
く
と
同
時
に
、
参

加
者
と
の
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

④
ナ
ル
ク
デ
ー
と
し
て
シ
ト

ラ
ス
リ
ボ
ン
作
り
を
実
施
し

ま
し
た
が
、
本
部
指
針
よ
り

少
し
外
れ
る
た
め
、
検
討
を

重
ね
ま
し
た
が
、
社
会
貢
献

及
び
ナ
ル
ク
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
た
め
の
妙
案
は
な
く
、
頭

を
悩
ま
せ
ま
し
た
。

総
括
と
し
て

　

コ
ロ
ナ
禍
に
依
る
活
動
制
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　　　　　　　　貸借対照表

勘定科目
2020 年度
金　額

2021 年度
金　額

増減
金額

【Ⅰ　流動資産】

［１． 現金預金］

現金 34,332 94,625 60,293

郵便貯金 1,812,551 2,004,113 191,562

［現金預金］ 1,846,883 2,098,738 251,855

【流動資産合計】 1,846,883 2,098,738 251,855

【資産の部】 1,846,883 2,098,738 251,855

【Ⅰ　流動負債】

【Ⅱ　固定負債】

【負債の部】 0 0 0

【Ⅲ　正味財産】

前期繰越正味財産額 1,550,271 1,846,883 296,612

当期正味財産増加 296,612 251,855 -44,757

【次期繰越金】 1,846,883 2,098,738 251,855

【正味財産の部】 1,846,883 2,098,738 251,855

【負債 ・資本の部】 1,846,883 2,098,738 251,855

時間預託点数　（2021 年度の累計１，７５４点、1 月末までの総累計２１，４７１点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

２月 １４ 　９９ － － － － 　９９ １ １ ５ １１ １ １５ ２７ １２６ ０

３月 １２ １０１ － － － － １０１ ２ ３ ５ １７ １ １５ ３５ １３６ ０

奉仕活動点数　　（2021 年度の累計　１０６点、1 月末までの総累計　２，９００点）

実績
福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 利用 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 点数

２月 － － － － － － － － ６ ８ ８ － － ８

３月 － － － － － － － － ６ ８ ８ － － ８

２月３月のナルク上田・千曲のボランティア活動

ナルク上田・千曲　2021年度決算書

勘定科目 2121年度
予算金額

2121年度
実績金額

予実対比
金額

実績/予算 2122年度
予算金額

拠点交付金
［会費収入］

時間預託活動寄付金
［受取寄付金］

受取利息
［その他収益］
【経常収益合計】①

内部支出
旅費交通費
通信運搬費
消耗品費
会議費
ボランティア保険料
支払手数料
水道光熱費
雑費
［その他経費］
［事業費］

予備費
［予備費］
【経常費用】②
【Ⅲ当期経常増減額】 ① - ②

［Ⅵ当期経常外増減額］
【Ⅶ当期正味財産増減額】 ③
前期繰越金④
【次期繰越正味財産額】 ③＋④

【Ⅰ　経常収益の部】

［Ⅳ経常外収益］
［Ⅴ経常外費用］

活動計算書

［４．予備費］

［１．事業費］
［Ⅱ　経常費用の部］

［５．その他収益］

［３．受取寄付金］

［１．会費収入］

活動計算書

【次期繰越正味財産額】③＋④

限
に
尽
き
ま
す
が
、
会
員
皆

様
の
命
と
暮
ら
し
を
お
守
り

す
る
た
め
、
移
送
な
ど
の
活

動
は
で
き
う
る
限
り
継
続
し

て
き
ま
し
た
。
幸
い
当
拠
点

の
会
員
の
感
染
者
の
発
生
は

な
く
、
こ
れ
も
ひ
と
え
に
会

員
皆
様
の
ご
協
力
の
賜
と
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。　

ま
た
こ
の
情
況
下
で
会
員
数

は
減
少
し
ま
し
た
が
、
提
供

会
員
の
ご
協
力
に
よ
り
活
動

時
間
は
増
加
し
ま
し
た
。
厳

し
い
局
面
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
昨
年
の
総
会
以
降
に

逝
去
さ
れ
た
会
員
の
方
々

は
、
三
井
袈
裟
喜
様
・
福
田

美
代
子
様
・
竹
村
ひ
さ
子
様
・

大
森
進
様
・
箱
山
三
男
様
・

寺
島
た
つ
江
様
・
唐
沢
明
孝

様
・
浅
沼
利
規
様
、
以
上
8

名
の
方
々
で
す
。
謹
ん
で
皆

様
方
の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

第
２
号
議
案　

２
０
２
１
年
度　

決
算
報
告

第
３
号
議
案　

２
０
２
１
年
度　

会
計
監
査
報
告

第
４
号
議
案　

２
０
２
２
年
度　

活
動
計
画
（
案
）

仲
間
（
会
員
）
を
30
名
増
や

す②
時
間
預
託
目
標
を
１
，

８
０
０
点
と
す
る
。

③
会
報
紙
を
継
続
し
て
発
行

す
る
：
拠
点
か
ら
の
情
報
発

信
の
た
め
、
第
87
号
か
ら
継

続
し
て
発
行
す
る
。

④
移
送
活
動
が
中
心
の
為
、

縁
の
会
を
開
催
し
親
睦
と
情

報
交
換
を
実
施
す
る
（
推
進

者
：
内
田
雅
久
）

⑤
楽
し
い
ナ
ル
ク
を
実
現
の

為
、
サ
ロ
ン
・
同
好
会
の
推

進
者
を
決
め
実
施
す
る
。

サ
ロ
ン
上
田
（
推
進
者
：
内

　
　

田
雅
久
・
宮
崎
佐
喜
子
）

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

　
　

（
推
進
者
：
佐
々
木
司
）

協
議
会
と
の
連
携
活
動
で
、

地
域
社
会
に
密
着
し
た
活
動

を
展
開
す
る
。

④
今
年
度
は
ナ
ル
ク
デ
ー
活

動
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
4
月
20
日
は
見
送
り
、
6

月
初
旬
の
清
掃
ハ
イ
キ
ン
グ

に
参
加
し
、
公
共
奉
仕
活
動

等
の
本
部
指
針
に
沿
う
活
動

を
実
施
す
る
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
・
免
疫
力
ア
ッ

プ
温
泉
巡
り
（
推
進
者
：
倉

橋
重
松
）

　

奉
仕
活
動
に
つ
い
て

①
奉
仕
点
目
標
を
１
５
０
点

と
す
る
。

②
会
報
の
手
配
り
を
通
し
て

会
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
。

③
社
協
・
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

事
務
局
長　

倉
橋
重
松
（
留
任
）

会　

計　

井
澤
貞
子
（
留
任
）

実
行
委
員　

千
野
里
い
（
留
任
）

実
行
委
員　

山
口
武
重
（
留
任

実
行
委
員　

長
崎
安
子
（
留
任
）

実
行
委
員　

宮
崎
佐
喜
子

（
留
任
）

実
行
委
員　

橋
本
保
子
（
留
任
）

監　

事　

柳
沢
利
喜
男

　

〃　
　

山
嵜
規
正

　

別
掲
の
貸
借
対
照
表
と
活

動
計
算
書
の
と
お
り
報
告
い

た
し
ま
す
。

　

4
月
５
日
（
火
）
監
査
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
監
査
の

結
果
、
提
出
さ
れ
た
関
係
書

類
は
正
確
で
あ
り
、
内
容
は

適
切
で
あ
る
と
認
め
ま
す
。

　

以
上
監
査
の
結
果
を
報
告

い
た
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
４
月
５
日

　
　

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲

　
　
　

監
事　

柳
沢
利
喜
男

　
　
　

監
事　

山
嵜　

規
正

時
間
預
託
活
動
に
つ
い
て

①
会
員
増
加
の
為
、
新
し
い

代　

表　

内
田
雅
久
（
留
任
）

副
代
表　

香
山
幸
江
（
留
任
）

副
代
表　

滝
沢
聖
子
（
留
任
）

　

２
０
２
３
年
の
総
会
迄
2

年
任
期
の
た
め
、
今
年
度
は

全
員
留
任
と
な
り
ま
す
。

案
い
た
し
ま
す
。

　

活
動
計
算
書
欄
２
０
２
２

年
度
予
算
（
案
）
の
通
り
提

第
５
号
議
案　

２
０
２
２
年
度　

予
算
（
案
）

第
６
号
議
案　

２
０
２
２
年
度　

運
営
委
員
の
選
出


