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(1)　ナルク千曲川　94号 1999 年 11 月 15 日　第 3種郵便物許可　ナルク (NALC) 付録　2023 年 7 月 15 日

7 月・8月の行事日程

開催日 行事内容
7/10( 月 ) ボウリング PM1:30 ～

会場：プラチナレーンズ上田（国分）

7/11( 火 ) 運営委員会 AM10:00 ～
会場 :真田町本原・香山邸

パソコン・スマホ教室 PM2:00 ～
会場 :真田町本原・香山邸

7/26( 水 ) マレットゴルフ AM9:00 ～
会場：ねずみ橋マレットゴルフ場

免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
千曲市つるの湯（現地集合）

8/  8( 火 ) 運営委員会 AM10:00 ～
会場 :真田町本原・香山邸

パソコン・スマホ教室 PM2:00 ～
会場 :真田町本原・香山邸

8/14( 月 ) ボウリング PM1:30 ～
会場：プラチナレーンズ上田（国分）

8/24( 木 ) マレットゴルフ PM1:00 ～
会場：菅平サングリーンマレットゴルフ場

8/26( 土 ) 免疫力アップ温泉巡り AM12:00 ～
びんぐし湯さん館（現地集合）

　

6
月
10
日(
土)
、
第
51

回
真
田
地
域
清
掃
ハ
イ
キ
ン

第
51
回
真
田
地
域
清
掃
ハ
イ
キ
ン
グ

に
参
加
し
て
ナ
ル
ク
を
宣
伝

グ
に
滝
沢
・
倉
橋
・
長
崎
・

橋
本
・
松
橋
・
今
村
・
若
林
・

堀
内
美
祢
子
・
内
田
さ
ん

総
勢
9
名
で
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
清
掃
に
参
加
し
た
方

は
１
４
０
名
余
で
し
た
。
ナ

ル
ク
デ
ー
の
代
わ
り
に
会
員

が
ナ
ル
ク
の
ブ
ル
ゾ
ン
を
着

て
、
本
部
か
ら
頂
い
た
の
ぼ

り
旗
を
持
っ
て
参
加
し
ま
し

た
。
ナ
ル
ク
の
代
表
と
し
て

5
名
の
予
定
で
し
た
が
、
現

地
で
は
4
名
の
会
員
さ
ん
が

参
加
し
て
い
ま
し
た
。
多
く

の
会
員
さ
ん
の
参
加
で
知
名

度
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

6
月
7
日
、
上
山
田
温
泉

「
圓
山
荘
」
に
お
い
て
第
17

回
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

総
会
は
、
橋
本
保
子
さ
ん

の
司
会
で
始
ま
り
議
長
に
は

青
木
和
男
さ
ん
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
総
会
に
は
22
名
の

出
席
、
１
４
０
名
の
委
任
、

合
計
１
６
２
名
で
会
員
総
数

２
１
６
名
で
規
約
の
3
分
の

１
の
72
名
以
上
を
満
た
し
て

総
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

拠
点
代
表
挨
拶
で
は
内
田

雅
久
氏
は
「
4
年
ぶ
り
の
対

面
総
会
で
少
し
緊
張
し
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
発
症
し
活

動
を
休
止
し
た
拠
点
も
あ
り

ま
し
た
が
、
我
が
拠
点
は
送

迎
が
中
心
な
の
で
休
む
事
な

ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲

第
17
回
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
る

く
活
動
し
て
き
た
。
生

活
様
式
が
一
変
し
た
苦

し
い
3
年
間
を
乗
り

切
っ
て
今
日
を
迎
え
ま

し
た
。
」
と
語
り
ま
し

た
。

　

質
疑
の
中
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
は
ど
の
様

に
使
わ
れ
て
い
る
か
と

質
問
が
出
さ
れ
、
代
表

か
ら
は
「
送
迎
中
の
事

故
に
は
該
当
さ
れ
ず
、

送
迎
者
の
車
両
の
保
険
で
対

応
し
て
い
る
。
今
ま
で
に
は

事
故
は
な
か
っ
た
。
」
事
も

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
事
務
局

長
か
ら
は
、
上
田
・
千
曲
で

も
保
険
対
象
と
な
っ
た
事
も

あ
っ
た
。
ナ
ル
ク
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
中
で
の
事
故

は
保
障
さ
れ
て
い
る
事
も
報

告
さ
れ
、
議
案
は
全
て
満
場

一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
、
ホ
テ
ル

の
バ
イ
キ
ン
グ
料
理
を
沢
山

頂
き
、
温
泉
に
入
り
皆
で
く

つ
ろ
ぎ
そ
の
後
解
散
し
ま
し

た
。

　

後
日
の
運
営
委
員
会
で
感

想
が
出
さ
れ
、
「
来
年
も
こ
の

形
式
で
総
会
を
し
た
い
ね
」

と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

総
会
特
集
の
会
報
の
決
算

数
字
が
3
個
所
間
違
い
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
度

の
年
数
に
も
間
違
い
が
あ
り

ま
し
た
。
訂
正
は
総
会
参
加

者
に
は
訂
正
し
た
物
を
配
布

し
ま
し
た
。
訂
正
し
た
会
報

は
ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。「
ナ
ル
ク
上
田
・
千
曲
」

で
検
索
し
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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時間預託点数　（2023 年の累計　２７５点、５月末までの総累計　２４，８６０点）

実績
提供活動 生活アド等 講師等 ①小計 1 コーディネート 事務所当番等 事務所提供 小計２ 合計 ②利用

　点数人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点数

４月 １６ １２６ － － － － １２６ １ １ ６ １５ １ １５ ３１ １５７ ２１

５月 １２ 　８３ － － － － 　８３ － － ５ ２０ １ １５ ３５ １１８ 　２

奉仕活動点数　（2023 年の累計　３４点、５月末までの総累計　３，２３３点）
実績

福　祉 子育て 環　境 その他 NALC 活動 合　計 総　計

人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 人数 点数 点数 点　数

４月 － － － － － － － － － － 　０ 　０

５月 － － － － － － － － １４ ３４ ３４ ３４

４月５月のナルク上田・千曲のボランティア活動

　

５
月
17
日
、
神
野
会
長
を

迎
え
て
表
記
協
議
会
を
圓
山

荘
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

半
期
に
一
度
の
開
催
が
望

ま
し
い
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
も
あ
り
昨
年
７
月
15
日
以

来
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

な
が
の
拠
点
か
ら
は
原
田
代

表
・
大
井
副
代
表
、
信
州
ま

つ
も
と
だ
い
ら
拠
点
か
ら
は

豊
田
代
表
が
、
上
田
・
千
曲

拠
点
か
ら
は
内
田
代
表
・
滝

沢
副
代
表
・
倉
橋
事
務
局
長

の
３
名
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ

第
２
回
長
野
地
区
連
絡
協
議
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

長
野
地
区
担
当
・
内 

田 

雅 

久

れ
の
拠
点
の
抱
え
る
問
題
点

や
課
題
を
出
し
合
い
、
意
見

を
交
換
し
ま
し
た
。

　

や
は
り
ど
の
拠
点
も
会
員

数
の
減
少
、
会
員
の
高
齢
化
、

役
員
の
な
り
手
不
足
に
よ
る

組
織
の
硬
直
化
、
財
政
状

況
の
悪
化
が
挙
げ
ら
れ
ま
し

た
。
確
実
な
解
決
策
こ
そ
見

い
だ
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

意
見
交
換
は
夕
食
の
懇
親
会

ま
で
続
き
ま
し
た
。

　

全
体
的
な
意
見
と
し
て

は
、
運
営
委
員
が
一
致
団
結

す
る
、
ま
た
拠
点
と
し
て
の

テ
ー
マ
を
明
確
に
す
る
と
同

時
に
、
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し

推
進
活
動
の
一
体
感
を
も
ち

続
け
る
事
が
重
要
。
ま
た
後

継
者
を
発
掘
し
て
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
等
の
場
を
通
じ
て

の
人
材
の
育
成
し
て
い
く
事

が
ナ
ル
ク
の
維
持
・
発
展
の

か
な
め
に
な
る
な
ど
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
３
回
目
は
11
月
23
日

開
催
と
い
う
こ
と
で
散
会
し

ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
形
で

何
か
し
て
あ
げ
る
事
と
、
形

に
は
表
せ
な
い
行
為
と
が
あ

る
よ
う
な
気
が
す
る
。
い
つ

も
行
く
温
泉
で
の
会
話
。
相

手
は
八
十
八
歳
、
一
人
暮
ら

し
。
向
こ
う
か
ら
話
を
始
め

て
き
た
。
「
こ
ん
な
大
き
い

お
っ
ぱ
い
を
し
て
る
ん
だ
け

ど
、
二
人
目
の
子
の
時
は
一

滴
も
乳
が
出
な
く
て
ミ

ル
ク 

だ
っ
た
ん
だ
よ
。

一
人
目
の
時
子
供
が
飲

ま
な
い
時
も
あ
ふ
れ
る

よ
う
に
出
て
捨
て
て
し

ま
っ
た
罰
か
と
思
っ
て

い
る
。
」
と
。

　

私
は
、
「
そ
う
じ
ゃ
あ

な
い
よ
。
二
人
目
の
時

は
子
育
て
だ
け
で
な
く
、

き
っ
と
色
々
大
変
な
こ

と
が
あ
っ
て
ス
ト
レ
ス

か
ら
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
悪
く
な
っ
た
ん
だ
よ
。

こ
の
ま
ま
だ
と
お
乳
に
栄
養

を
回
す
と
母
体
が
弱
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
体
が
そ
う

な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
ん
だ

よ
。
」
と
言
う
。

　

「
お
母
さ
ん
が
病
気
に
で
も

な
っ
た
ら
、
子
供
も
生
き
ら

れ
な
い
か
ら
ね
。
」
と
も
。

　

そ
う
言
う
と
相
手
は
少
し

す
っ
き
り
し
た
顔
を
し
て
「
そ

う
考
え
た
方
が
い
い
ん
だ
ね
。

今
ま
で
考
え
た
こ
と
も
な
い

こ
と
教
え
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。
」　

　

「
嫁
と
し
て
、
朝
早
く
か

ら
、
か
ま
ど
に
桑
の
枝
を
取
っ

て
き
て
、
く
べ
て
ご
飯
を
炊

き
姑
か
ら
あ
れ
こ
れ
注
意
さ

れ 

休
む
暇
な
く
畑
仕
事
を
し

て
大
変
だ
っ
た
よ
。
」
と
昔
の

大
変
だ
っ
た
話
を
聞
く
。

「
お
乳
の
こ
と
は
、
体
の

し
た
こ
と
だ
か
ら
こ
れ

で
お
し
ま
い
。
今
は
こ

う
や
っ
て
お
風
呂
に
来

れ
て
幸
せ
だ
と
思
わ
な

け
り
ゃ
あ
。
」
と
私
。

　

「
車
で
ど
こ
へ
で
も
行

け
る
し
、
嫁
に
気
兼
ね

せ
ず
、
好
き
な
時
に
好

き
な
も
の
を
買
い
に
行

け
る
し
ね
。
」

　

「
す
ご
い
ね
。
そ
の
年

で
そ
う
い
う
こ
と
が
で

き
る
な
ん
て
。
私
な
ん
か
歩

く
の
も
つ
ら
い
よ
。
」

　

「
友
だ
ち
も
み
ん
な
、
施
設

に
入
っ
ち
ゃ
っ
た
し
ね
。
一

人
で
自
由
に
動
け
る
な
ん
て

幸
せ
な
ん
だ
よ
ね
。
今
日
は

い
い
事
聞
け
た
よ
。
」

　

生
き
づ
ら
い
世
の
中
。
せ

め
て
人
と
接
す
る
時
は
「
話

し
て
良
か
っ
た
。
」
「
聞
い
て

も
ら
え
て
よ
か
っ
た
。
」
と
思

え
る
よ
う
な
会
話
を
し
た
い
。

　

暖
か
い
交
流
が
、
生
ま
れ

る
こ
と
も
、
一
時
で
あ
っ
て

も
つ
な
が
れ
た
ら
、
こ
れ
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
だ
と

思
う
。 

ある会話から
倉 橋 純 子（上田市）

奉
仕
活
動
の
報
告
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

サ
ー
ク
ル
活
動
で
、
利
用

し
て
い
る
ト
イ
レ
の
掃
除
や

ホ
ー
ル
の
カ
ー
テ
ン
の
ほ
こ

ろ
び
を
直
し
た
り
、
地
域
の

花
壇
の
草
取
り
を
し
た
。
学

童
の
登
下
校
の
見
守
り
を
し

た
。
地
域
の
中
で
ゴ
ミ
拾
い

を
し
た
。
な
ど
沢
山
話
を
聞

き
ま
す
。
そ
の
話
が
ナ
ル
ク

の
活
動
に
反
映
さ
れ
て
い
な

い
事
が
多
い
で
す
。

　

ナ
ル
ク
は
「
自
立
」「
奉
仕
」

「
助
け
合
い
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
高
齢
社
会
に
相
応
し
い

地
域
社
会
作
り
の
推
進
し
、

社
会
全
体
の
利
益
と
福
祉
の

増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

是
非
、
行
っ
た
金
銭
を
伴

わ
な
い
活
動
の
報
告
を
拠
点

に
報
告
を
し
て
下
さ
い
。


